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Meloterapia face parte din categoria terapiilor prin mediere artisticd, prezentand
caracteristici specifice, bazandu-se pe utilizarea sunetelor ca instrumente terapeutice. Indicatiile
meloterapiei sunt multiple fiind recomandata in: educatia speciala, psihiatrie, psihologia clinica,
psihopatologia expresiei, reeducarea functionald, neo-natalitate, psihogeriatrie, sustineri de
nuantd paleativd. Se stie deja cd meloterapia determind transformdri pozitive la nivel mintal,
fizic, emotional si spiritual, iar aceste aspecte
functionale se pot inregistra la nivel individual
sau al grupului implicat in procesul terapeutic.
Din punctul de vedere al modului de desfasurare a
activitatilor, meloterapia se poate imparti in doua
forme: receptiva si activa.

Tn cazul copiilor cu deficiente multiple, in
procesul de meloterapie se asociaza receptivitatea
muzicii §i participarea muzicald activa a copilului.
In cadrul Centrului Scolar de Educatie Incluziva
“Lacrima”, incepand din ianuarie 2015 derulam
un program de meloterapie supervizat de catre Music As Therapy, in care ne folosim de
metodele bazate pe improvizatie si creativitate. Metodele utilizate au facut apel la aptitudinea

copilului cu deficiente multiple de a se exprima si de a comunica prin sunete muzicale, in mod
direct — gratie unui instrumental-melodic format din elemente de percutie. Aspectul estetic si
valoarea esteticd in sine nu au nicio importantd si nu au fost urmarite, cel mai adesea muzica
fiind o improvizatie a carei valoare terapeutica a razbatut din expresia emotionala si comunicarea
specifica. Cercetarile si experientele din domeniul meloterapiei au demonstrat ca instrumentele
de percutie (castanietele, tamburinele, tambalele, xilofoanele, tobele etc.) faciliteazd comunicarea
mai ales in cazul copiilor cu deficientd severd, a copiilor anxiosi sau a celor foarte timizi.
Aceasta terapie ofera o serie de efecte benefice
in cazul copiilor cu deficiente mutiple:
determind stari afective tonice; amplifica
rezistenta la efort; reduc starile de tensiune si
anxictatea; faciliteaza comunicarea;
amelioreazd comportamentele §i socializarea.
Pentru copiii cu deficientd mintald sau autism
meloterapia este folositda frecvent pentru
stabilirea unui alt tip de comunicare, pentru a
stabili contactul cu copilul deficient si pentru a




facilita comunicarea intre el si educator/parinte/tutore;
astfel, apare termenul de muzica functionald care
desemneaza faptul ca in terapie muzica este folosita in
scopuri practice, pentru recuperare. In cazul copiilor cu
deficientd mintald, dar si in cazul celor hiperactivi,
terapia prin muzica poate folosi pentru ameliorarea
inhibitiei voluntare a actelor motorii si pentru realizarea
unor performante in plan psihomotric. Deasemenea,
pentru calmarea subiectilor anxiosi §i a celor
hiperkinetici pot fi utilizate diferite instrumente ce emit
sunete prelungi si foarte armonioase, iar la subiectii cu

instabilitate emotionalda meloterapia determind diminuarea tensiunilor psihice, reducerea
agresivitatii.

Desigur, in cadrul activitatilor derulate cu copiii din centrul nostru, am urmarit pe langa
aspectele mentionate mai sus §i unele ce au vizat imbunatatirea orientarii spatio-temporale si a
coordondrii motrice; educarea expresivitatii mimico-gesticulare; nuantarea exprimadrii verbale;
incéntare etc.

Programul nostru a cuprinde un numar de 40 de copii cu diferite afectiuni: sindrom
Down, copii cu tulburari din spectrul autist, copii cu paralizie cerebrala, copii cu deficiente de
vedere, dar si copii cu dificultdfi de comunicare. Metodele sunt aplicate atat individual cat si in
grup (in functie de tipul de deficientd si de obiectivele propuse), uneori meloterapia fiind
Tmbinata cu miscarea si dansul. Ca instrumente am utilizat in principal intrumente de percutie,
dar si mingi, baloane, voaluri, parasuta-curcubeu, diverse marionete. De-a lungul programului
aplicat am urmarit sd oferim copiilor posibilitatea de:

= aexplora modalitati de relationare, fara a se folosi de cuvinte;

= aexperimenta rolul intr-un grup, cunoscand sentimentul de “a fi ascultat”;

= acastiga increderea in sine prin participare activa, conducere si support emotional;

= apune in practica deprinderi sociale:
ascultarea, cooperarea, asteptarea randului;

= alega relatii cu colegii;

= a-si dezvolta dexteritatea manuala;

= a-si dezvolta coordonarea fizica;

= a-si dezvolta concentrarea;

= a-si dezvolta independenta;

= a-si controla impulsurile;

= a-si diminua agresivitatea;

= aavea Incredere in rezultatele obtinute.

Sesiunile de meloterapie se deruleaza pe
parcursul a 45 de minute, in spatii securizate. Dupa




fiecare sesiune muzicala, incercam sd notam
observatiile facute pe parcursul activitafii (cum a
cantat copilul, cum a interpretat sau cum a
interactionat cu altii in sesiune). Notand observatiile
putem evalua copiii, ajutdndu-i sa faca progrese in
ariile in care intampina dificultati.

In tot acest demers al nostru, am tinut si tinem seama
si de sugestiile facute de Music As Therapy si anume:
sd fim mereu realisti, s nu tintim prea sus incd din

primele sesiuni, pentru ca acest lucru poate fi frustrant
pentru toti. Stim cu cine lucram, iar pasii trebuie sa fie mici, siguri, consecventi. Am invatat sa
ne adaptdim din mers, pentru ca toatd lumea sa fie confortabild in cadrul activitatii. Ne-am
imbogatit in permanentd activitatile, pentru cd micile schimbari au facut marile diferente. Am
incurajat exprimarea noilor idei si imaginatia plina de creativitate. Ne-am folosit din plin si cu
entuziasm de improvizatie si intuitie si toate acestea ne-au ficut sd avem succes in activitatile
noastre de meloterapie. Bineinteles cd intregul proces prin care am trecut noi, ca terapeuti, si
copiii, ca beneficiari, a insemnat o suma Intreagd de negocieri, schimbari, discutii, riscuri si
compromisuri, pe langa toate acele aspecte frumoase. Important e insa rezultatul si directia buna
inspre care ne Indreptam cu totii.

Model de activitati, intr-o sesiune de meloterapie, aplicat in cadrul centrului “Lacrima”

Copiii sunt asezati in cerc, stind pe scaun. Sunt pregatite 5 activitati, ce se desfasoara de la
simplu la complex.

Salutul (“Salut, salut! Si ce mai faci?/ Si ce mai faci tu azi, Simona?” Copiii vor cénta cu totii.
Liderul va trece pe la fiecare copil, intinzandu-i ména, rostindu-i numele si asteptand, ca la
randul lui, copilul sa-i dea ména si sa-i raspunda intrebarii).

Saluta gongul - Fiecare dintre copii va primi un bat in mana. Liderul de sesiune tine gongul si il
trece pe la fiecare copil pe rand. Liderul trece de la un copil la altul in interiorul cercului format
spunand: ”Acum saluta gongul...(numele copilului).”

Tine ritmul - Fiecare copil va canta cand ii vine randul, tinand ritmul propus de lider: liderul
bate o datd — 1 se raspunde cu o singura bataie; liderul bate de 2 ori — i se raspunde cu doua batai;
liderul bate de 3 ori — i se raspunde cu 3 batai s.a.m.d. Pe postul de lider poate trece fiecare dintre
cel prezent.

Poveste cu soricel si pisica - improvizatie

Ne asezam cu totii in cerc, in mijloc aflandu-se diverse instrumente muzicale. Liderul va
incepe o poveste improvizata cu animale “Aseard pe inserat, a intrat o mata-n sat. Miau, miau,
miau...” — moment in care se va folosi de un instrument muzical la alegere, pentru a imita
sunetele scoase de pisica. Li se vac ere tuturor si imite sunetele scoase, folosindu-se de



instrumentul ales. (daca pisica a miorlait incet, vor lovi incet intrumentul; daca pisica a miorlait
prelung si puternic, vor canta si copiii ca atare s.a.m.d.). Si povestea poate continua, in functie de
imaginatia fiecaruia. De exemplu: “Si pisica-l cauta pe soricelul Mustafa/ Chit, chit, chit” (din
nou, cu ajutorul intrumentelor se accentueaza sunetele scoase de soricel) etc.

Aseara pe inserat, a intrat o maga-n
sat, Miau, miau, miau...

Si pisica-l cauta, pe soricelul
Mustafa, Chit, chit, chit...

Soricelul speriat, cascavalul a
lasat... Chit, chit, chit...

Pisica s-a bucurat, cascavalul a
mancat, Miau, miau, miau...

Copiii reactioneaza la cantecel,
personaje, mimicad §i intonatie. : 22
Cantecelele de felul acesta le plac foarte mult, se d1streaza reusesc sa verbalizeze sau sa
raspunda cerintelor folosindu-se de instrumente.

La revedere! - Céntecul de “La revedere!” da posibilitatea participantilor sa exprime cum s-au
simtit la activitate. Liderul impreuna cu copiii canta “La revedere, la revedere- La revedere, cum
te-ai simtit tu azi ...? (se specifica numele copilului, pe rand). Daca s-au simtit bine, copiii, pe
rand, cand isi aud numele, pot ridica mana aratdnd semnul OK.
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