Interventia terapeutica prin muzica pentru copilul mic
studiu de caz

M. are 5 ani si 5 luni. Tn urm& cu un an, familia lui s-a prezentat la Fundatia de Abilitare
Speranta din Timisoara cu recomandare medicala pentru includerea in programul de stimulare
logopedica. Tn urma evaludrii interne, Tn cadrul Fundatiei, a fost inclus Tn programul terapeutic
logopedic, interventie psihologica si muzicoterapie.

M. e diagnosticat cu autism, macrocefalie (in observatie), retard in achizitia limbajului
expresiv si comportament hiperkinetic.

M. a inceput sesiunile de muzicoterapie in urma cu 16 luni. in primele sesiuni am urmarit
comportamentul lui si apoi am notat observatiile mele intr-o fisa de evaluare initiald. Tn urma
scorului obtinut in fisa respectivd am intocmit un program de interventie personalizat de
muzicoterapie.

Primele sesiuni de muzicoterapie cu M. durau 15-20 de minute, timp in care el prezenta un
comportament retinut, emotiv, timid si inchis. Cu greu ii atrageam atentia spre un sunet obtinut
la instrumente muzicale simple: maracas, castaniete sau clopotei, dupa care M. Tsi indrepta
privirea din nou spre podea. Pentru a obtine din nou contactul vizual, am folosit diverse
instrumente muzicale de percutie sub forma de joc si am interactionat verbal cu el, pentru a-i
atrage si mentine atentia.

Sesiunile de terapie prin muzica le incepeam cu un cantec de bun venit si salut pentru a-|
face pe M. sa constientizeze ca se afla in sala de muzica si ca urmeaza sa cantam la instrumente
sau sa ne exprimam cu ajutorul vocii. Prin intermediul instrumentelor muzicale i-am atras
atentia si am reusit s stabilesc un contact vizual sau sd obtin o comunicare nonverbala cu el. Tn
timp, a inceput sa stabileasca si sa mentind un contact vizual cu mine, interactionand
nonverbal.

Timp de 6 sdaptamani am folosit in lucrul terapeutic prin muzica un numar redus de
instrumente si anume doar cele preferate de M. in aceastd perioada am mdrit timpul de
interventie pana la 30 de minute. Totodata i-am cantat vocal, pe un ton cald, fiecare activitate
pe care el o desfasura, recunoscandu-i astfel implicarea lui in sesiunea de terapie prin muzica.
Cantand vocal foloseam cuvinte in care ii apreciam sunetele pe care el le obtinea la instrumente
si il incurajam sa continue activitatea respectiva.

Dupa 2-3 luni de muzicoterapie, M. si-a marit increderea in
sine, a devenit motivat sa participe la sesiune si se implica in
activitate. Treptat, am introdus noi sonoritati obtinute si la alte
instrumente decat cele pe care le foloseam pana atunci. Reticient
la inceput, M. a analizat auditiv sunetele, a inteles cum sunt ele
obtinute, iar apoi a inceput sd cante si el la instrumente,

descoperind bucuria de a produce muzica.



Dupa 6 luni de terapie prin muzica M. a fost capabil sa cante corespunzator la fiecare
instrument si anume sa foloseasca betele mari pentru tobele mari, iar betele mici pentru tobele
mici si glockenspiel; stie ca pentru a obtine sunetul la maracas si la castaniete e necesara o
miscare a mainii de la stanga la dreapta, iar la pian stie ca trebuie sa cantam cu degetele.

Dupa ce a dobandit abilitatea de a tine betele pentru a putea canta la tobe, dupa 8 luni de
muzicoterapie, M. e capabil sa-si indrepte atentia catre o anumita toba si sa cante la ea. Apoi, la
cerinta mea, poate sa cante simultan la 2 tobe pana la un numar ales de el. A fost incurajat si a
fnvatat sa anticipeze, sa imite si s memoreze jocul. A invatat sa-si coordoneze privirea dupa
miscarea mainii si sa fie constient de efectul sunetului obtinut la toba.

Prin cantatul vocal M. si-a dezvoltat limbajul si I-am incurajat sa articuleze sunetele si
silabele cuvintelor dintr-un cantec. De fiecare data cand pronunta cuvinte sau anumite silabe, il
imitam; prin acest fapt ii asiguram ca il ascult si 1l sustin Th pronuntie. M. a invatat cum sa si
foloseasca vocea pentru a reda o stare emotionala. Am folost vocea intr-un mod creativ de
exprimare si am stimulat raspunsuri emotionale care in timp au ajutat la articularea cuvintelor.

Pe langa latura cognitiva si motrica pe care M. si-a dezvoltat-o in timpul sesiunilor de
muzicoterapie, ne-am centrat in timpul sesiunilor si pe latura emotionald. Tn timpul celor 16 luni
de terapie individuald saptamanala el a devenit capabil sa transmita starea de spirit, sa Tmi
spuna care sunete ii plac sau care il deranjeaza, a invatat sa se exprime prin muzica cantand mai
tare sau mai incet, in functie de emotia sa din acel moment. M. si-a dezvoltat imaginatia si
creativitatea prin intermediul muzicii, iar ritmul obtinut la instrumentele de percutie |-au ajutat
sa-si dezvolte atentia si sa-si desfasoare activitatea intr-o ordine constanta si cursiva.

Tn cadrul sedintelor am folosit instrumente muzicale melodice (pian,chitara si glockenspiel)
pentru a permite exprimarea sinelui, dar si instrumente ritmice (diverse tobe, castaniete,
maracas, clopotei, rainstick, tamburina, cinel) pentru a obtine o constanta si un echilibru in
afirmare. Instrumentele muzicale |-au ajutat sa restabileasca contactul fizic cu realitatea si sa-si
dezvolte diverse abilitati, solicitand creierul sa exploreze cat mai mult.

El a descoperit in instrumentele muzicale o noua forma de exprimare, mult mai usoara decat
limbajul verbal pe care cu greu il stapaneste si si-a dezvoltat abilitatile de comunicare
nonverbala si exprimare prin intermediul sunetelor produse la instrumente.
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