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Pe tot parcursul sesiunilor muzicale trebuie sa avem in vedere un aspect extrem de
important: observarea copilului. Vom putea cunoaste caracteristici semnificative legate de
personalitatea lui, de modalitatile proprii de integrare in mediul in care traieste, de preferintele
si de nevoile sale. Toate obiectivele specifice pe care ni le propunem pentru copil in
sustinerea sesiunilor teraeutice pornesc de la observarea felului propriu de exprimare, de la
urmarirea interactiunii cu liderul sau cu membrii grupului, de la sesizarea unor reactii in fata
instrumentelor muzicale. Observarea cu atentie a copilului inseamnd primul pas spre
cunoasterea lui, prima treapta in construirea unei relatii de comunicare autentica.

Putem afla multe dintre problemele cu care se confrunta copilului daca vom intelege
limbajul nonverbal pe care il utilizeaza, spre exemplu, privirea lui, Tn timpul sesiunilor
muzicale. Copilul care priveste mereu spre lider, dupa fiecare actiune pe care o intreprinde,
parca asteptand confirmarea cd ,,a cantat bine”, poate avea o stimad de sine scazutd, dominat
fiind de nesiguranta in capacitatile lui, de teama permanenta de ,,a nu gresi”. De la aceasta
observatie putem si ne propunem pentru sesiunile de terapie muzicala pe care le desfasuram
cu asemenea copii, ca obiectiv principal, sa deblocam starea de neincredere, teama de esec,
prin incurajarea continud a initiativelor sale, prin crearea unor situatii muzicale in care sa
simtd cd are succes si ca se poate afirma, la fel ca si ceilalti. Se Intdmpla des sd observam
copii care, dimpotriva, in timpul activitatilor muzicale, au privirea indreptata in jos, spre
instrumentul muzical sau spre covor, nu privesc spre lider ori spre copiii din grup, refuza sa
cante sau sa participe la jocurile muzicale. Poate semnifica timiditate, disconfort in grupul de
copii, dezinteres sau emotivitate crescutd. Acesti copii ne pot spune cd au nevoie din partea
noastrd de aprobare, de acceptare si de incredere. Sunt semne nonverbale fine, importante, pe
care putem sa le descifrdm, sd le ddm un sens, In urma observatiilor pe care le facem asupra
copiilor. Abia acum ne vom putea propune ce obiective, ce fel de activitati/ jocuri sa alegem
si cum sa interactiondm, sa rezonam cu astfel de copii pentru a permite fiecaruia sa se
exprime, sd comunice, sd castige incredere in posibilitatile sale. Nu e greu, dacd ne spunem,

parafrazandu-I pe Abraham Maslow: ”Ceea ce un copil poate fi, el trebuie sa fie.”
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