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Multumesc

copiilor si adultilor vulnerabili din intreaga lume. Music as Therapy International poate oferi instruire si asistenta, dar partenerii nostri sunt cei care
sporesc accesul local la beneficiile terapeutice ale muzicii. Deci, pentru a maximiza acest potential local, dorim intotdeauna sa intelegem cat de mult
putem munca partenerilor nostri, despre copiii si / sau adultii cu care lucreaza si impactul pe care il vad sesiunile lor de muzica. In 2019/20, i-am
invitat pe toti partenerii nostri internationali sa completeze un sondaj pentru a ne spune despre munca lor cu muzica si pentru a ne oferi informatii
despre adevaratul impact al proiectelor noastre de formare. Multumim mult tuturor partenerilor nostri care au completat si ne-au trimis sondajul!

Un total de /2 de parteneri din intreaga lume care lucreaza in 56 de institutii de Tngrijire din 7 tari au participat la sondajul nostru. Feedback-ul si
informatiile lor au fost extrem de utile pentru noi, am invatat si ne-am inspirat din ele. Desi nu toti partenerii nostri internationali au completat
sondajul, implicarea ne-a fost suficienta pentru a crede ca informatiile si datele prezentate n acest raport sunt reprezentative pentru experientele
partenerilor nostri. Speram sa va bucurati de citirea raportului si asteptam orice intrebari, feedback sau comentarii pe care ati dori sa ni le
impartasiti.
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Prezentare generala a
tuturor partenerilor
internationali

9,868 de persoane
vulnerabile au
posibilitatea de a
accesa sesiunile de
muzica oferite de
partenerii nostri care
au participat la acest
sondaj.

56 de medii de
ingrijire la nivel
mondial sunt locul
in care lucreaza
partenerii nostri
care au completat
un sondajul.

Harta de mai jos afiseaza proportia sondajelor completate pe tara.
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Persoane vulnerabile cu care colaboreaza

partenerii nostri

Graficul circular de mai jos reprezinta grupele de varsta ale persoanelor
vulnerabile care participa la sesiunile de muzica organizate de partenerii
nostri din intreaga lume.

Copii Mici (0-5 ani)
Copii (6-12 ani)
Adolescenti (13-19 ani)

m Tineri (20-25 ani)

m Adulti (26-65 ani)
m Batrani (peste 66 ani)
Majoritatea partenerilor nostri din intreaga lume folosesc muzica cu copii

vulnerabili si / sau adulti care au dificultati de comunicare, dificultati
de atentie, dificultati de invatare si care sunt hiperactivi.

Sesiuni de muzica

©67% dintre toti partenerii nostri care au trimis un chestionar

completat folosesc in mod regulat muzica. 92% dintre partenerii
nostri din intreaga lume au aratat colegilor cum sa foloseasca muzica

si 83% vorbesc cu colegii sau alte persoane despre utilizarea muzicii.

Diagrama Venn din
dreapta afiseaza
procentul Grup si
partenerilor nostri Individual Individual
internationali care
fie folosesc muzica
in lucrul individual
si / sau Tn grupuri.

10% 46%

Graficul circular
din stanga arata
cat de des
organizeaza
sesiuni de muzica
partenerii nostri
internationali care
folosesc in mod
regulat muzica.

Mai Mult De O Data Pe
Saptamana

m O Data Pe Saptamana

m O Data Pe Luna

De la proiectele de formare introductiva:

99% dintre partenerii nostri sunt de acord ca ceea ce au invatat a schimbat
modul in care predau, lucreaza sau ofera ingrijire.

92% dintre partenerii nostri au observat ca ceea ce au invatat le-a schimbat
practica, in general, nu numai in sesiunile de muzica.

97% dintre partenerii nostri sunt mandri de sesiunile lor de muzica.
94% dintre partenerii nostri au mai mare incredere in abilitatile lor.
90% dintre partenerii nostri au mai multa responsabilitate acum.

92% dintre partenerii nostri sunt mai dedicati activitatilor.

89% dintre parteneri au indicat ca persoanele vulnerabile care sunt in grija lor
beneficiaza de participarea la sesiuni de muzica.

Majoritatea partenerilor nostri au observat ca beneficiile terapeutice de top ale
muzicii pentru persoanele vulnerabile aflate n grija lor sunt: placerea;
participare; exprimare emotionala; concentratie; si reducerea stressului.

86% dintre partenerii nostri din intreaga lume au considerat ca este usor sa
isi organizeze participarea la proiectul initial de training introductiv.

92% dintre partenerii nostri internationali s-au bucurat de participarea la
proiectul lor de training introductiv.

92% dintre partenerii nostri din intreaga lume au spus ca terapeutul prin
muzica care a oferit proiectul a fost profesionist si a avut experienta
necesara partenerilor nostri.

89% dintre partenerii nostri internationali au exprimat ca este important
sprijinul continuu din partea Music as Therapy International.

96% of dintre partenerii nostri din intreaga lume ar recomanda trainingul
oferit de Music as Therapy International altor practicieni.
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Romania

32 de locuri de
Tngrijire din
Romania sunt locul
in care lucreaza
partenerii nostri
care au completat
sondajul.

2,688 de persoane
vulnerabile au
posibilitatea de a
accesa sesiunile de
muzica oferite de
partenerii nostri
romani care au
participat la sondaj.

Copii Mici (0-5 ani)
Copii (6-12 ani)
Adolescenti (13-19 ani)

m Tineri (20-25 ani)

= Adulti (26-65 ani)

m Batrani (peste 66 ani)

Dificultati de Comunicare
Dificultati de Atentie
Dizabilitati de Invatare

Graficul cu bare
din dreapta arata

procentul Hiperactivitate
partenerilor nostri Dificultati Emotionale
romani care Autism

Dizabilitati fizice

Boala Mintala
Deficiente de Auz/Surzi
Doliu/Pierdere

folosesc muzica
Cu persoanele
vulnerabile care

a!J_ dWevr?e Boala grava
dificultati. Trauma
Dementa

Altele (Sindrom Down)

I —— [ 8%

Diagrama din stanga
reprezinta grupele
de varsta ale
persoanelor
vulnerabile care
participa la sesiunile
de muzica
organizate de
partenerii nostri
romani.

I /6%
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—— 68%
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— 62%

I 49%,
I—— 43%,

I 2 7%
I 229%
I 19%
—— 16%
4%

. 5%

Sesiuni de muzica

62% dintre partenerii nostri roméani care au completat chestionarul
utilizeaza in mod regulat muzica, in timp ce 27% utilizeaza ocazional
muzica. 30% dintre partenerii nostri desfasoara sesiuni de muzica de
mai multe ori pe saptamana, 35% desfasoara sesiuni o data pe
saptamana si 19% folosesc muzica o data pe luna.

68% dintre partenerii nostri considera ca sesiunile de muzica sunt o

parte importantd a muncii lor si 57% considera ca sesiunile sunt
importante pentru orarul locului lor de munca.

89% dintre partenerii nostri romani le-au aratat colegilor cum s&

foloseasca muzica si 70% vorbesc cu colegii sau alte persoane
despre utilizarea muzicii.

Diagrama Venn din
dreapta afiseaza
procentajul
partenerilor nostri
din Romania care
fie folosesc muzica 8% 54%
in lucrul individual
si / sau n grupuri.

Grup si

Individual Individual

Impactul proiectului de training introductiv

De la proiectele de formare introductiva:

97% dintre partenerii nostri sunt de acord ca ceea ce au invatat a
schimbat modul in care predau, lucreaza sau ofera ingrijire.

97% dintre partenerii nostri au observat ca ceea ce au invatat le-a
schimbat practica, in general, nu numai in sesiunile de muzica.

95% dintre partenerii nostri sunt mandri de sesiunile lor de muzica.
92% dintre partenerii nostri au mai mare incredere in abilitatile lor.
92% dintre partenerii nostri au mai multa responsabilitate acum.

89% dintre partenerii nostri sunt mai dedicati activitatilor.

“Lucrul cu muzica a avut o importanta
covarsitoare in evolutia carierei mele.”

(Centru de Educatie Inclusiva Nr. 1 Bacau, 2020)

Graficul cu bare de mai jos arata procentul partenerilor nostri roméani care
spun ca persoanele vulnerabile aflate in grija lor sunt avantajate de
urmatoarele beneficii terapeutice din sesiunile lor de muzica.

Comunicarea non-verbala I — N 5100
Placere S 750
Exprimarea emotionala . 73800
Participare I 7300
Facutul cu randul T 73%
Reducerea stressului S - /0%
Concentrarea I (8%
Reducerea anxietati E  —— N 5500
Relatii mai bune cu egalii (in grupul de muzica) T T N (6500
Initiere de activitati/interactiune T T N G500
Deprinderi motorii I — N G200
Reducerea agresivitati - (20
Reducerea izolarii e - ————— 500
Autoreglarea I 57
Motivatia sociala T T 570
Comunicarea verbala S 540
Preluarea conducerii - —————— /000
Creativitatea I 49%
Spontaneitatea I 490
Relatii mai bune cu personalul (in grupul de muzica) T ———— 43%
Relatii mai bune cu personalul (in general) T ————— /1%
Relatii mai bune cu egalii (in afara grupului de muzica) T T 35%
Empatia/compasiunea - 350

Graficul de mai jos arata procentul partenerilor nostri romani care sunt de
acord cu declaratiile referitoare la experienta lor de a lucra cu Music as
Therapy International.

Configurarea proiectului a fost un

proces simplu si direct (86%)
100% A fost usor sa aranjez participarea
mea la Proiectul de Formare
Introductiva (86%)

Sprijinul continuu oferit de MasT este
important (84%)

A primit suficiente informatii de la
MasT (86%)

MasT a acordat timp pentru a intelege
nevoile noastre (89%)

Mi-a facut placere sa particip in
proiectul de Formare Introductiva
(86%)

As recomanda si altora formarea
oferita de MasT (92%)

Terapeutul prin muzica care a
desfasurat proiectul a fost profesionist
(86%)

Impactul Formarii Introductive mi-a
depasit asteptarile (76%)

Terapeutul prin muzica care a
desfasurat proiectul a avut experienta 6
necesara pentru noi (86%)



Invatari cheie

care ne intaresc intelegerea practicilor locale in moduri care ne vor ajuta sa informam viitoarele proiecte de formare introductiva si modalitatile de sprijinire a partenerilor nostri
existenti.

Beneficiile terapeutice ale muzicii: partenerii nostri ne-au spus despre experientele pozitive si semnificative pe care muzica le ofera persoanelor vulnerabile care sunt in grija
lor, despre modalitatile prin care imbunatatesc oportunitatile pe care le ofera si impactul puternic pe care il poate avea pentru persoanele care se confrunta cu dificultati de-a
lungul vietii. Mai multi parteneri ne-au spus despre modul in care chiar ei beneficiaza personal de pe urma experientelor semnificative impartasite si despre modul in care
utilizarea muzicii le-a intarit munca cu familiile unor persoane vulnerabile. Accentul difera de la tara la tara, la fel si principalele grupuri de clienti cu care colaboreaza partenerii
nostri, dar exista, de asemenea, puncte comune in reteaua noastra globala.

Impact de durata: Dupa formarea introductiva oferita de Music as Therapy International, partenerii nostri internationali sunt capabili sa integreze noi abilitati muzicale in munca
lor cu oameni vulnerabili din intreaga lume. Cu sprijin continuu, aceasta utilizare a muzicii poate fi incorporata in oportunitati de ngrijire si educatie mentinute independent timp
de multi ani.

Consolidarea capacitatii: multi dintre partenerii nostri ne-au spus cum pregatirea lor muzicala le-a alimentat dezvoltarea profesionala. Conducerea locala este puternica, mulli
parteneri din mai multe tari diferite impartasind abilitatile lor cu altii si promovand rolul terapeutic al muzicii la nivel local.

Ascultarea nevoilor partenerilor nostri: Ne straduim sa fim condusi de parteneri in fiecare etapa de dezvoltare a proiectului, astfel incat sa ne putem adapta abordarea la ceea
ce se doreste si este necesar la nivel local. Cu toate acestea, feedback-ul partenerilor indica faptul ca acest lucru nu se simte intotdeauna la nivel local. Trebuie sa lucram mai
mult pentru a cauta punctele de vedere ale participantilor la proiectele noastre, pentru a ne asigura ca nu suntem condusi doar de cei ale caror voci sunt mai usor de auzit Si
pentru a intelege mai bine acolo unde eforturile noastre sunt pe termen scurt.

Adaptarea asistentei noastre: partenerii nostri ne-au oferit indrumari clare cu privire la aspecte specifice ale practicii prin muzica cu care ar dori ajutor suplimentar. Acestea
includ:

« Furnizarea de resurse de activitati muzicale, in special pentru persoanele care traiesc cu dementa si persoanele care traiesc cu traume.

« Oportunitati pentru partenerii nostri de a impartasi experientele lor de utilizare a muzicii in toata reteaua globala a Music as Therapy International.
« Acces la supervizarea sesiunilor de muzica ale partenerilor nostri.

« Instruire suplimentara pentru partenerii nostri pentru a extinde utilizarea muzicii cu grupuri de clienti noi.

« Acces la instrumente muzicale noi sau suplimentare pentru a-si completa resursele.

Angajament: in ciuda provocarilor Covid, am fost incurajati de numarul de parteneri care au oferit raspunsuri detaliate la sondajul nostru. Dorinta lor de a-si impartasi povestile si
de a-si continua invatarea dovedeste un angajament puternic ca muzica sa fie o parte integranta in serviciile de ingrijire pe care le ofera. Pe langa indrumarile locale specifice cu
privire la modul in care ne-am putea adapta asistenta si evolutiile digitale din ultimul an, este interesant sa ne gandim la noi modalitati prin care partenerii nostri pot utiliza
practica prin muzica in viitor.
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