
মিউজিক অ্যাি থেরামি ইন্টারন্যাশন্াল, ইউমন্ভামস িটি অ্ফ থিলব ান্ ি মিউজিক থেরামি এ ং 

কযােমলক থেলে অ্যাবসামসব়েশন্ অ্ফ ইজি়োর িবযয সেব ামিতা়ে মন্মি িত একটি 

অ্ন্ুবেরণািূলক মরবসাস ি থশ়োর কবর মন্বত থিবর আন্জিত। এই মরবসাস িটি সকল  ়েবসর 

েমত ন্ধী  যজিবের সাবে সঙ্গীত  য োবর আগ্রেী অ্ন্ুশীলন্কারীবের িাইড করার িন্য 

উদ্ভা ন্ করা েব়েমিল। এই েকল্পটি মিউজিক অ্যাি থেরামি ইন্টারন্যাশন্াল থেবক 

স্বাযীন্ভাব  ম তরণ করা েব়েমিল মকন্তু এই চিৎকার মরবসাস িগুমল ম শ্ব যািী আিাবের 

অ্ংশীোরবের িন্য খু ই োসমঙ্গক, আিরা থসগুমল আিাবের মরবসাস ি লাইবেমরবত থ াি 

করবত থিবর িম িত (ইংবরজি, মেজি, িারাটি, তামিল,  াংলা, থতবলগু এ ং থন্িামল ভাষা়ে 

উিলব্ধ)। 

 

এই তেয শীিগুমল স্বাস্থ্যবস া কিী, েমত ন্ধী সো়েতা কিী, থেরামি সেকারী, থক়োরমিভারস 

এ ং/অ্ে া মশক্ষাম েবের িন্য মডিাইন্ করা েব়েবি  ারা েমত ন্ধী িমরবষ া 

 য োরকারী/ক্লাব়েন্টবের সাবে তাবের কাবি আরও থ মশ সঙ্গীবতর  য োর করবত চান্। 

শীিগুমল থেরামি/মশক্ষা থসটিংবস সঙ্গীত অ্ন্তভভ িি করার িন্য সেি ও  য োমরক িরািশ ি 

েোন্ কবর োবক এ ং  যাখযা কবর থ  মকভাব  সঙ্গীত এর  য োর থেরামিিত  া মশক্ষািূলক 

লক্ষযগুমলর সাবে সং ুি করা থ বত িাবর। 
 

এই তেয শীিসিূে ভারবতর িোরাবে কমিউমন্টি-মভমিক িুন্ িাসন্ (মসম আর) সাো যকারী 

এ ং সম্প্রোব়ের সেসযবের সাবে িব ষণার িাযযবি মন্মি িত েব়েমিল। এই িব ষণা়ে িাও়ো 

থিবি থ , এই উিা়েগুমলর িাযযবি সঙ্গীত সং ুি করা েমত ন্ধী মশশুবের এ ং তাবের 

িমর ারবক তাবের উন্ন়েন্িূলক, সািাজিক এ ং শারীমরক লক্ষয িূরবণ সো়েতা কবরবি। 

এিাডাও সঙ্গীত এসকল িমর ারসিূে এ ং তাবের  ৃেির সম্প্রোব়ের িবযয সংব াি স্থ্ািন্ 

কবরবি, থেরামিিত কা িকলাবি আরও থ মশ অ্ন্বুেরণা এ ং  যস্ততাবক েবরামচত কবরবি 

এ ং আন্ি ও ম বন্ােন্  ামডব়েবি! 
 

এই যারণাগুমলবক  তিা সম্ভ   যিকভাব  থশ়োর করার িন্য আিরা ম মভন্ন ভাষা়ে তেয 

মশিগুবলা অ্ন্ু াে কবরমি। আিরা সিগ্র ম শ্বিবুড এিন্ মকিভ  িান্ুষবের আিন্ত্রণ িামন্ব়ে 

োমক  ারা ম মভন্ন েমত ন্ধী থসটিংবস কাি করবিন্  া  ত্ন মন্বেন্ এ ং এই যারণাগুমল এিন্ 

উিাব়ে থশ়োর কমর  া আিন্ার েসবঙ্গর সাবে সমৃ্পি। 
 

এই েকল্পটি সম্পবকি আরও অ্মযক তেয  া এই তেয শীি গুমলবক অ্ন্ুোমণত কবর, ন্ীবচর 

মলঙ্কগুমলর িাযযবি িাও়ো  াব : 
 

েকল্পটির মভমডও সারাংশ:  https://www.youtube.com/watch?v=OYH_WYegH54&t=5s 
 

েকল্পটি সম্ববন্ধ ওবিন্ অ্যাবেস িব ষণা মন্ ন্ধ: 

1. সঙ্গীবতর িাযযবি কমিউমন্টি-মভমিক িুন্ িাসবন্ ফলাফল উন্ন়েন্ লবক্ষয আন্তিিামতক 

অ্ন্লাইন্ সেব ামিতা: েযা অ্ন্লাইন্ মিউজিক মলডারমশি থোগ্রাি। 

লুমস  লিার, সিীর ভালসাংকার, সুিামে সুির, এ ং থিমলসা িারমফ কতৃক। 
 

মলঙ্ক: https://voices.no/index.php/voices/article/view/3729 
 

2. মসম আর এ মিউজিক থেরামি-জ্ঞাত থকৌশলগুমল অ্ন্তভভ িি করণ: ভারতী়ে গ্রািাঞ্চবলর 

েুই মশশু এ ং তাবের িমর াবরর সাবে অ্ন্ুশীলন্ থেবক োপ্ত অ্মভজ্ঞতা। 

লুমস  লিার, রাি ুতাম্মুলমুর, মভমভ়োন্া মতরমক এ ং থিমলসা িারমফ কতৃক। 

https://www.musicastherapy.org/news-item/information-sheets-for-using-music-with-people-with-disabilities/
https://www.musicastherapy.org/news-item/information-sheets-for-using-music-with-people-with-disabilities/
https://www.youtube.com/watch?v=OYH_WYegH54&t=5s
https://voices.no/index.php/voices/article/view/3729


 

মলঙ্ক: https://dcidj.uog.edu.et/index.php/up-j-dcbrid/article/view/642 

https://dcidj.uog.edu.et/index.php/up-j-dcbrid/article/view/642
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সম্প্রদোয়-মিমিক 

িুন্ে বোসথ্ন্ সঙ্গীথ্তর 

েেেহোর (মসমেআর) 
 

 

সিসবআর এ িঙ্গীতের বযবহার সিশুতেরতে এিব সিসবআর লতযয িাহায্য েরতে পাতর: 

• সোহো ে েেতীত অংশগ্রহণ – “স্বাধীনো” 

• আপ্রোণ প্রথ্েষ্টো – “অনুতেরণা” 

• আন্ন্দ করো/যযরোমি উিথ্িোগ – “আনন্দ” 

• অন্েথ্দর সোথ্য সঙ্গেদ্ধ কোজ 

করো – “িহতয্াসগো” 

• সম্প্রদোথ্য়র অংশ হওয়ো – “অন্তর্ভ কু্তি”

শ্রেণিূণ ব – “েচার/আত্তযাজ” 

• যশোন্ো ও প্রমতউির করথ্ত যশখো – 

“যয্াগাতয্াগ েযো, অগ্রজ্ঞান” 

• যখলোর জন্ে সিন্বয়কোরী সংস্থো – “িকূ্ষ্ম 

এবং িথ্ূল য াটর েযো” 

• দীর্ বক্ষণ যখলো/যযরোমি েোমলথ্য়  োওয়ো – 

“ তনাতয্াগ, েবৃসত্ত” 

 

 মসমেআর এ সঙ্গীত েেেহোথ্রর জন্ে চারটট "সনয " রথ্য়থ্ে  
 

 

 

 

সেসিয়  শথ্ের 

েেেহোর 

করথ্েন্ ন্ো। 

সঙ্গীত েেেহোর 

করুন্! 

      আন্ন্দ করুন্! 

 

 
 

 মশশুথ্ক অন্ুসরণ করুন্। 

মশশুরোই অগ্রথ্ন্তো 
 অথ্িক্ষো করুন্ এেং শুনু্ন্। 

মশশুথ্দর জন্ে জোয়গো রোখুন্ 
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গাতনর ছন্দ পসরবেনুেরণ: 

• মশশুর গমতমেমির সোথ্য সিয়িথ্তো গোন্/েোজন্ো করো 

• সম্পণূ ব কো বকলোথ্ি একটি গোন্ েোমলথ্য়  োওয়ো েো িনু্রোেমৃি করো 
 
 

 

গাতনর িব্দ পসরবেনুেরণ: 

• মশশুর ন্োি েেেহোর করো 

• মশশুর কো বকলোি েণ বন্োকোরী েো 

মন্থ্দবশ মহসোথ্ে শেগুমলথ্ক িমরেতবন্ 

করো 

• শে েো লোইথ্ন্র িুন্রোেৃমি। 

• স্পষ্ট এেং সহজ  শে েেেহোর করো। 
 
 

 
জিয়োকোথ্ ব এই কোথ্জর উদোহরণ 

যদখুন্। 
 
 
 
 

 
মিক েো স্ক্েোন্ করুন্ 

 মসমেআর এ একটি মিউজজকেোল ন্োিক। মিউজজকেোল ন্োিথ্ক,  ন্ত্র, আিোথ্দর কণ্ঠ েো উিয়ই েেেহোর করথ্ত িোমর! 

 

“স রসরং এবং  যাসচং” হথ্ে  খন্ আিরো অনু্মলমি কমর য  মশশু একই 

সিথ্য় মক করথ্ে 

মশশুরো  খন্ েোজোথ্ন্ো েোমলথ্য়  োয় তখন্ আিরো এিো কমর। 

  “য াড় যনওযা” হথ্ে  খন্ আিরো মশশুর সোথ্য সঙ্গীতীয় কথ্যোিকযন্  

কমর, এেং েোজোথ্ন্ো/গোন্ গোওয়োয় েথ্ল  োই। 

 

       খন্ মশশুরো অল্প একিু েোজোয় আেোর েন্ধ কথ্র যদয়  

তখন্ আিরো এিো কমর 
 

োঠাত ার জনয গাতনর বযবহার: 

• আিরো যন্তৃত্ব মদই এেং মশশু য োগদোন্ কথ্র 

• স্পষ্ট এেং অমেেমলত িোথ্ে গোন্ করুন্ 

• গমত/িমলউি মন্ে বোেন্ করুন্  োথ্ত মশশু 

য োগদোন্ করথ্ত িোথ্র 

• মশশুথ্ক যদখুন্ এেং শুন্ুন্ 

 মসমেআর এ গোথ্ন্র েেেহোর। গোন্ সুিমরমেত এেং গঠন, েম্পট এবং িঙ্গীে সনতেুিনা প্রদোন্ কথ্র। 

 


