
मू्यजिक ऐज़ थेरपी इंटरनेशनल को गर्व है जक र्ह एक पे्ररणादायक संसाधन साझा कर रहा है, िो मेलबनव 

जर्श्वजर्द्यालय संगीत थेरेपी और कैथोजलक हेल्थ एसोजसएशन ऑफ इंजिया के बीच सहयोग के माध्यम से तैयार जकया 

गया है। यह संसाधन सभी उम्र के जर्कलांग लोगो ंके साथ संगीत का उपयोग करने के इचु्छक जचजकत्सको ंको 

मागवदशवन देने के जलए बनाया गया था। इस प्रोिेक्ट को मू्यजिक ऐज़ थेरपी इंटरनेशनल से स्वतंत्र रूप से संचाजलत 

जकया गया था, लेजकन ये उतृ्कष्ट संसाधन हमारे रै्जश्वक सहयोजगयो ंके जलए इतने प्रासंजगक हैं जक हमें गर्व है जक हम 

इन्हें अपनी संसाधन लाइबे्ररी में िोड़ रहे हैं (यह अंगे्रिी, जहंदी, मराठी, तजमल, बंगाली, तेलुगु और नेपाली में उपलब्ध 

हैं)। 

ये िानकारी पत्रक स्वास्थ्यकजमवयो,ं जर्कलांगता सहायता कायवकतावओ,ं थेरेपी सहायको,ं देखभाल करने र्ालो ंऔर/या 

जशक्षको ंके जलए तैयार जकए गए हैं, िो जर्कलांग सेर्ा उपयोगकतावओ/ंक्लाइंट्स के साथ अपने काम में अजधक 

संगीत का उपयोग करना चाहते हैं। ये पत्रक जचजकत्सा/जशक्षा सेजटंग्स में संगीत को शाजमल करने के जलए आसान 

और व्यार्हाररक सुझार् देते हैं और समझाते हैं जक संगीत का उपयोग कैसे थेरपीयूटीक या शैजक्षक लक्ष्ो ंको पूरा 

करने में मदद कर सकता है।  

इन िानकारी पत्रको ंको महाराष्टर , भारत में कमु्यजनटी आधाररत ररहैजबजलटेशन (CBR) के आयोिको ंऔर कमु्यजनटी 

के सदस्ो ंके साथ अनुसंधान के माध्यम से जर्कजसत जकया गया था। इस अनुसंधान में पाया गया जक जर्कलांग बच्ो ं

और उनके पररर्ारो ंको उनके जर्कासात्मक, सामाजिक और शारीररक लक्ष्ो ंको पूरा करने में मदद करने के जलए 

इस तरह से संगीत को शाजमल करना फायदेमंद है। संगीत ने इन पररर्ारो ंऔर उनके व्यापक समुदाय के बीच 

संबंध बनाए, थेरपू्यजटक गजतजर्जधयो ंमें अजधक पे्ररणा और िुड़ार् उत्पन्न जकया, और आनंद र् मस्ती को भी बढाया!  

हमने इन िानकारी पत्रको ंका कई भाषाओ ंमें अनुर्ाद जकया है ताजक इन जर्चारो ंको अजधक से अजधक लोगो ंतक 

पहंचाया िा सके। हम दुजनया भर के उन लोगो ंको आमंजत्रत करते हैं िो जर्जर्ध जर्कलांगता सेजटंग्स में काम कर रहे 

हैं या देखभाल कर रहे हैं, जक रे् इन जर्चारो ंको अपने संदभव के अनुसार अनुकूजलत करें  और साझा करें । 

जनचे जदए गए जलंक्स के माध्यम से उस प्रोिेक्ट के बारे में अजधक िानकारी प्राप्त की िा सकती है जिसने इन 

िानकारी पत्रको ंको पे्रररत जकया: 

प्रोिेक्ट का र्ीजियो सारांश: https://www.youtube.com/watch?v=OYH_WYegH54&t=5s 

प्रोिेक्ट पर खुले स्रोत अनुसंधान लेख:    

1. कमु्यजनटी आधाररत रीहैजबजलटैशन में संगीत के माध्यम से पररणामो ंको बढाने के जलए अंतरावष्टर ीय 

ऑनलाइन सहयोग: ऑनलाइन संगीत नेतृत्व कायवक्रम। 

लेखक: लुसी बोल्जर, समीर र्लसांगकर, सुमथी संुदर और मेजलसा मफी। 

            जलंक: https://voices.no/index.php/voices/article/view/3729 

2. CBR में संगीत थेरेपी तकनीको ंको शाजमल करना: ग्रामीण भारत में दो बच्ो ंऔर उनके पररर्ारो ंके साथ 

अभ्यास के अनुभर्। 

            लेखक: लुसी बोल्जर, रािू तमु्मलुरी, जर्जर्याना जतकी और मेजलसा मफी। 

           जलंक: https://dcidj.uog.edu.et/index.php/up-j-dcbrid/article/view/642 

https://www.musicastherapy.org/news-item/information-sheets-for-using-music-with-people-with-disabilities/
https://www.musicastherapy.org/news-item/information-sheets-for-using-music-with-people-with-disabilities/
https://www.youtube.com/watch?v=OYH_WYegH54&t=5s
https://voices.no/index.php/voices/article/view/3729
https://dcidj.uog.edu.et/index.php/up-j-dcbrid/article/view/642
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क"ुिनटी आधा,रत  
,रहैिबिलटेशन (CBR) म;  
संगीत का उपयोग 
 

CBR म# संगीत का उपयोग करने से ब3ो ंको इन ल6ो ंतक प7ंचने म# मदद िमल सकती है: 
• िबना मदद के भाग लेना - "#तं&ता" 

• कड़ी मेहनत करना - "(ेरणा" 

• मज़े करना/थेरपी का आनंद लेना - "खुशी" 

• दूसरो ंके साथ िमलकर काम करना - "सहयोग" 

• कEुिनटी का िहHा बनना - "समावेश" 

• सुना जाना – "अिभ:;</समथ?न" 

• सुनना और KितिLया देना सीखना - "संचार 
कौशल, (Fाशा" 

• खेलने के िलए शरीर को समPQत करना - "सूH और 
ठोस मोटर कौशल" 

• लंबे समय तक खेलना/थेरेपी जारी रखना - "Mान, 
जुड़ाव" 

 

 CBR म# संगीत का उपयोग करने के िलए चार 'िनयम' हS:  
 

 
 
 

 

हमेशा शTो ंका 
उपयोग न कर# । 

 
संगीत का 
उपयोग कर# !

मज़े कर# !
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                                                              गानो ंके शPो ंको बदलना: 

•    ब3े के नाम का उपयोग करना 
•    शTो ंको िनदXश के Yप म# बदलना  
     या ब3े के कायZ का वण]न करना 
•    शTो ंया पंP^यो ंको दोहराना 
•    _` एवं आसान शTो ंका उपयोग  
      करना 

 
        इस काम के उदाहरण को 

 िLयाPQत होते 7ए देख#। 
 
 
 

Paक कर#  या bैन कर#  
 

CBR म# संगीितक नाटक। संगीितक नाटक म#, हम वाTयं&ो,ं या आपनी आवाज़, या दोनो ंका उपयोग कर सकते हZ! 

गाननो ंकी लय बदलना: 

•   ब3े की हरकत के साथ समय पर गाना/बजाना
  

•   पूरी गितिविध के दौरान िकसी गाने को दोहराना या जारी रखना 

 
हम ऐसा तब करते हS जब ब3ा कुछ छोटा खेल रहा हो और 

 िफर lक जाए 

CBR म# गानो ंका उपयोग करना। गाने पmरिचत हZ और संरचना, संकेत और संगीितक िनद[श देते हZ। 

संरचना के िलए गीतो ंका उपयोग करना: 
• हम लीड कर#  और ब3ा भी शािमल हो जाए 
• साफ और Poर pर म# गाएं 
• ब3ा शािमल हो सके, इस तरह गित/qिन को 

चुन#  
• ब3े को देख# और सुन# 


