
म्युझिक थेरपी इंटरनॅशनलला हे कळविण्यात आनंद होत आहे की, मेलबनन म्युझिक थेरपी 
विश्िविद्यालय आझि कॅथोललक हेल्थ असोलसएशन, भारत यांच्या संयुक्त विद्यमाने 
प्रेरिादायी स्त्रोत आपल्या सोबत सामाययक करण्यात येत आहे. विविध ियातील अपंगांसाठी 
संगीताचा िापर करण्यासाठी ज्या मागनदशनकांना विशेष आिड आहे तयांच्यासाठी हे बनविले 
आहे. सदर प्रोजेक्ट स्त्ितंररीतया थेरपी इंटरनॅशनल म्युझिक म्हिून सादर केला गेला होता, 
परंतु यामध्ये असलेले सिोतकृष्ट स्त्रोत हे आमच्या जगभरातील भागीदारांसाठी अतयंत 
अनुकूल आहेत, हे स्त्रोत आमच्या ग्रंथालयात जोडताना आम्हाला अलभमान िाटत आहे 
(इंग्रजी, हहदंी, मराठी, तालमळ, बंगाली,  तेलगू आझि नेपाळी भाषेमध्ये उपलब्ध).  
 
ही माहहतीपरके आरोग्य कमनचारी, अपंग सहाय्यक, अपंग उपचार देिारे, अपंग काळजीिाहक 
आझि/ ककंिा तया संदभानतील प्रलशक्षि देिाऱ्या लोकांसाठी तयांना अपंग संदभानतील सेिा 
िापरकते/ हदवयांग असिाऱ्या लोकांसाठी तयार केली गेली आहे, ज्यांना तयांच्या कामामध्ये 
संगीताचा िापर करायचा आहे. ही परके सोप्या आझि वयािहाररक पद्धतीने माहहती देतात 
ज्यामध्ये संगीत चचककतसा/ प्रलशक्षि सेहटगं्स यांचा समािेश होतो आझि, यामध्ये चचककतसा 
पद्धती ि शैक्षझिक ध्येय साध्य करताना संगीताचा कशा पद्धतीने िापर करािा याविषयी 
सविस्त्तर माहहती हदली आहे. 
 
ही माहहती परके महाराष्र, भारतातील कम्युयनटी- आधाररत ररहॅबबलेशन (सीबीआर) 
सेिाप्रदाता आझि समुदाय सदस्त्य यांच्या संशोधनातून विकलसत केली गेली आहेत. या 
संशोधनातून आढळले आहे की अपंग मुले आझि तयांच्या कुटंुबांना तयांची विकासातमक, 
सामाजजक आझि शारीररक ध्येय साध्य करिे हे संगीताच्या समािेशामुळे सहाय्यक ठरले 
आहे. संगीताच्या समािेशामुळे या कुटंुबांना तयांच्यासारख्याच इतर कुटंुबांसोबत आझि विस्त्तीिन 
समुदायासोबत जोडले जाण्यासाठी मदत िाली, यामधून तयांना उच्च प्रकारची प्रेरिा लमळाली 
आझि चचककतसातमक पद्धतीमधील सहभाग नोंदिता आला, सोबतच तयांचा आनंद ि उतसाह 
िाढला! 
 
या आमच्या कल्पना विस्त्ततृ प्रमािािर सिाांपयांत पोहोचिण्यासाठी आम्ही या माहहतीपरकांचा 
अनेक भाषांमध्ये अनुिाद केला आहे. ज्या लोकांना अपंगांसाठी काम करायचे आहे ककंिा 
तयांची काळजी घ्यायची आहे अशा सिाांना आम्ही या सिन कल्पना सामाययक आझि आतमसात 
करण्यासाठी आमंबरत करत आहोत.  
 
 
 
 

https://www.musicastherapy.org/news-item/information-sheets-for-using-music-with-people-with-disabilities/


या प्रेरिादायी माहहतीपरकांच्या प्रकल्पाविषयी अचधक माहहतीसाठी खालील ललकं्स पहा: 
 
प्रोजेक्टची जवहडीओ संक्षक्षप्त माहहती:  
https://www.youtube.com/watch?v=OYH_WYegH54&t=5s 
 
प्रकल्पातील मुक्त िापर असिाऱ्या लेखांविषयीचे िाचन: 

1. संगीताच्या माध्यमातून समुदाय-आधाररत पुनिनसनमधील पररिाम िाढविण्यासाठी 
आंतरराष्रीय ऑनलाइन सहकायन: ऑनलाइन संगीत नेततृि कायनक्रम. (International 
Online Collaboration to Enhance Outcomes in Community-Based 
Rehabilitation Through Music: The Online Music Leadership Program.) 
लुसी बोलगर, समीर वळसंगकर, सुमती संुदर, आझि मलेीसा मर्फी यांचेकडून. 
ललकं: https://voices.no/index.php/voices/article/view/3729 

 
2. सीबीआरमध्ये संगीत थेरपी-माहहती तंरांचा समािेश करिे: ग्रामीि भारतातील दोन 

मुले आझि तयांच्या कुटंुबांसह सरािाचे अनुभि. (Incorporating Music Therapy-
Informed Techniques into CBR: Experiences from Practice with two 
Children and their Families in Rural India.) 
लुसी बोलगर, राजू तम्मूलुरी, विवियाना यतरकी, आझि मेलीसा मर्फी यांचकेडून. 
 
ललकं: https://dcidj.uog.edu.et/index.php/up-j-dcbrid/article/view/642 

https://www.youtube.com/watch?v=OYH_WYegH54&t=5s
https://voices.no/index.php/voices/article/view/3729
https://dcidj.uog.edu.et/index.php/up-j-dcbrid/article/view/642


 

क"यु%नट( आधा-रत      
-रहॅ2बलेशन(सीबीआर)  
म<ये संगीत  
उपयोग 
सीबीआर 'येयानुसार सीबीआर म'ये संगीत उपयोग के5याने मुलांना मदत 8मळते:

 
•  कोण$याह( मदती.वना सहभाग - "6वातं8य" 
•  कठ:ण प<र>म – “?ेरणा”  
•  थेरपी करतांना मजा/उ$साह – “आनंद” 
•  सवाFसोबत काम करणे –  “सहकायH”  
•  समुहाचा भाग बनणे – “समावेशकता” 

 

 
•  ऐकून घेतले जाणे– “सPला देणे/आवाज” 
•  ऐकणे आQण ?Rतसाद देणे Sशकणे –   

“संवाद कौशPय, अपेVा”  
•  शर#र खेळभावना जागतृ करणे–  
 “उWम आQण सकल चSलत कौशPय” 
•  द#घ4काळासाठ7 खेळ/थेरपी चालू असणे –   

“ल@, सहभाग” 
 

सीबीआरम'ये संगीत वापर;यासाठ= पुढ?ल चार "Bनयम" आहेत 
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मुलांचे अनुसरण करा, ते  
नेता असतात  

 

 

२ 

 

 
1ती3ा करा आ5ण काळजीपूव;क  ऐका.   
मुलांसाठ> काह@ जागा सोडा

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

३ ४
नेहमी शEदांचा वापर 
कG नका.   

संगीत वापरा! 

 

मजा करा! 
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सीबीआर म'ये संगीत वाजवा, आपण वाGय, आपला आवाज, Hकंवा दोIह? वापJ शकता. 
 
 
 

 "िमर$रंग आिण मॅ*चंग",हणजे जे0हा मूल 4याच वेळी काय करत आह ेते आपण कॉपी     
   =कंवा न?ल करतो 
   जे0हा मूल सतत खेळत असते ते0हा आ,ही ह ेकरतो. 

 
 
 
 
 
 

 “टन# टे&कंग” (वळण घेणे) /हणजे जे2हा आपण मुलांसोबत संगीतमय संभाषण 
करतो आिण वळण घेतो/गाणे /हणतो. 

 
जे2हा मुल काहीतरी लहान खेळत असेल ते2हा आ/ही ह ेकरतो आिण नंतर 

थांबणं   
 
 

सीबीआरमHये संगीत वाजवा. गाणी ही ओळखीची असतात आिण आराखडा, ओळखीचे संकेत, आिण संगीत िनदMश दतेात. 
 
 
 

गाDयाची लय बदलणे: 
• मुलाHया हालचालIसोबत वेळेत गाणे ,हणणे /खेळणे 
• संपूणJ KLयाMKLयेसाठी गाDयाची पुनरावृPी करणे =कंवा सुQ ठेवणे  

 
 
 

गाDयांतील शTदांमUये बदल: 
•  मुलांHया नावाचा वापर 
• शTदांमधील सूचना बदल =कंवा मुलांHया कृतीचे वणJन 
•  शTद =कंवा वाWयांमधील बदल. 
•  XपY आिण साUया शTदांचा वापर.

 
 
 
 
 
 

 

  
      

या कायाJची उदाहरणे पहा 
            

 
 
 
 
 
 

िWलक करा =कंवा Xकॅन करा                                                                                                                                                                              
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डॉ. लुसी बोगलर (bolgerl@unimelb.edu.au) 
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 गाDयांचा आराखडा वापर: 
•  आ,ही नेतृ\व करतो आिण मुलं जोडली जातात 
•  XपY आिण िXथरपणे गाणे ,हणणे 
•  वेग/आिण आवाजाची िनवड जेणेकQन मुलं जोडली जातात 
•  मुलांचे िनरी^ण करा आिण 4यांना ऐका 
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