
थेरापी इन्टरनेशनलको रूपमा मू्यजिक मेलबनन जिश्वजिद्यालय मू्यजिक थेरापी र भारतको क्याथोजलक हेल्थ 

एसोजसएसन बीचको सहकायनबाट जसिनना गररएको पे्ररणादायक स्रोत सेयर गनन पाउँदा एकदमै खुसी रहेको छ। 

यो स्रोत सबै उमेरका अपाङ्गता भएका व्यक्तिसँग संगीत प्रयोग गननको लाजग रुजच राखे्न अभ्यासकतानलाई 

मागनदशनन गननको लाजग बनाइएको जथयो। यो पररयोिना थेरापी इन्टरनेशनलको रूपमा मू्यजिकबाट स्वतन्त्र 

रूपमा जितरण गररएको जथयो। तैपजन, यी उतृ्कष्ट स्रोत हाम्रा साझेदारका लाजग जिश्वव्यापी रूपमा सान्दजभनक 

रहेका छन्, जक हामी जतनीहरूलाई हाम्रो स्रोत पुस्तकालयमा थप्न पाउँदा गिन गछौ (अंगे्रिी, जहन्दी, मराठी, तजमल, 

बंगाली, तेलुगु र नेपालीमा उपलब्ध रहेका छन्)। 
 

यी िानकारी जसट स्वास्थ्य सेिा कमनचारी, असक्षमता सपोटन कायनकतान, थेरापी सहायक, हेरचाहकतान, र/िा 

जशक्षाजिद्का लाजग जििाइन गररएको हो िसले असक्षम सेिा प्रयोगकतान/ग्राहकसँग आफ्नो काममा थप संगीत 

प्रयोग गनन चाहन्छन्। जसटले थेरापी/जशक्षा सेजटङमा सङ्गीत समािेश गननका लाजग सरल र व्यािहाररक सुझाि 

प्रदान गने गछन  र सङ्गीतको प्रयोगले जचजकत्सकीय िा शैजक्षक लक्ष्यसँग कसरी कनेक्ट हुन सक्छ भनेर व्याख्या 

गने गछन । 
 

भारतको महाराष्टर मा कमु्यजनटी-बेस्ि ररहाजबजलटेसन (CBR) सहिकतान र समुदायका सदस्यसँग अनुसन्धान 

मार्न त यी सूचना जसट जिकजसत गररएका जथए। यी तररकामा संगीत समािेश गदान अपाङ्गता भएका बालबाजलका 

र उनीहरूका पररिारलाई उनीहरूको जिकास, सामाजिक र शारीररक लक्ष्य पूरा गननको लाजग यस अनुसन्धानले  

सहयोग गरेको पत्ता लाग्यो। संगीतले यी पररिार र जतनीहरूको र्राजकलो समुदायको बीचमा कनेक्ट पजन 

जसिनना गर् यो, जचजकत्सीय गजतजिजिमा अझ बढी पे्ररणा र संलग्नतालाई पे्रररत गर् यो, र आनन्द र रमाइलो बढायो! 
 

यी जिचारलाई सकेसम्म व्यापक रूपमा सेयर गननका लाजग सूचना जसटलाई िेरै भाषामा हामीले अनुिाद गरेका 

छ ।ँ हामी जिजभन्न अपाङ्गता सेजटङमा काम गने िा हेरचाह गने संसारभरका माजनसलाई यी जिचारलाई तपाईको 

सन्दभनसँग सान्दजभनक तररकाले अनुकूलन गननको लाजग र साझेदारी गननको लाजग आमक्तन्त्रत गछौँ। 
 

यी िानकारी जसटलाई पे्रररत गने पररयोिनाको बारेमा थप िानकारी तलको जलङ्क मार्न त रे्ला पानन सजकन्छ: 
 

पररयोिनाको जभजियो सारांश:  https://www.youtube.com/watch?v=OYH_WYegH54&t=5s 
 

पररयोिना बारे अनुसन्धान लेख खोल्नुहोस्: 

1. संगीत मार्न त कमु्यजनटी-बेस्ि ररहाजबजलटेसनमा आउटकम बृक्ति गननको लाजग अन्तरानजष्टर य अनलाइन 

सहयोग: अनलाइन संगीत नेतृत्व कायनक्रम। 

लुसी बोल्गर, समीर िाल्साङ्गकर, सुमाथी सुन्दर, र मेजलसा मर्ी द्वारा। 
 

जलङ्क: https://voices.no/index.php/voices/article/view/3729 
 

2. CBR मा संगीत थेरापी-सूचना प्रजिजि समािेश गदै गदान: रुरल भारतमा दुई बच्चा र जतनीहरूका 

पररिारसँग अभ्यासबाट अनुभि। 

लुसी बागेर, रािु तमु्मलुरी, जिजभयन जटकी, र मेजलसा मर्ी द्वारा। 
 

जलङ्क: https://dcidj.uog.edu.et/index.php/up-j-dcbrid/article/view/642 
 

https://www.musicastherapy.org/news-item/information-sheets-for-using-music-with-people-with-disabilities/
https://www.musicastherapy.org/news-item/information-sheets-for-using-music-with-people-with-disabilities/
https://www.youtube.com/watch?v=OYH_WYegH54&t=5s
https://voices.no/index.php/voices/article/view/3729
https://dcidj.uog.edu.et/index.php/up-j-dcbrid/article/view/642
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कमु्यगनटी-बेस्ड 

ररहागबगलटेसन (CBR) मा 

संिीत प्रयोि िदै 
 
 

CBR मा संिीत प्रयोि िनाकले यी CBR लक्ष्य भएका बालबागलकालाई मद्दत िनक चागहिँ सक्छ: 

 

• सहयोि गबना भाि गलनु - "स्वतन्त्रता" 

• कडा प्रयास - "पे्ररणा" 

• रमाइलो िदै / थेरापीको आनन्द गलिँदै - "आनन्द" 

• अरूसिँि गमलेर काम िने – "सहयोि" 

• समुदायको भाि हुनु - "समावेश" 

• सुगनिँदैछ - "वकालत/आवाज" 

• सुन्न र जवाफ गदन गसके्न - "सञ्चार गसप, प्रत्याशा" 

• खेल्नको लागि समन्वय िने गनकाय - "राम्रो र सकल मोटर 

गसप" 

• लामो समयसम्म खेल्ने/थेरापीको साथ जारी राख्नको लागि - 

"ध्यान, संलग्नता" 

 

   त्यहािँ CBR मा संिीत प्रयोि िनकको लागि चार "गनयम" रहेका छन्  
 

 

 

सधैिँ शब्द प्रयोि 

निनुकहोस्। 

 
 सङ्गीत प्रयोि िनुकहोस्! 

रमाईलो िनुकहोस्! 

 

 

 

 
 

 

1 
बच्चाको पगछ लागु्नहोस्। बच्चा नै गलडर हो 2 पखकनुहोस् र सुनु्नहोस्। 

बच्चाको लागि ररक्त स्थान 

छोड्नुहोस् 

3 4 
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"गमरररङ एण्ड म्यागचङ" भनेको हामीले बच्चाले एकै समयमा के िरररहेको छ 

भने्न कुराको प्रगतगलगप बनाउनु हो 

 

हामी यो िछछिँ  जब बच्चा गनरन्तर खेगलरहेको हुन्छ। 

"टनक टेगकङ" भनेको जब हामी बच्चासिँि सांिीगतक कुराकानी िछछिँ , र 

खेल्न/िाउनको लागि पगन पालो गलन्छछ िँ। 

 
बच्चाले केही छोटो खेलै्द र त्यसपगछ रोगकिँ दा हामी यो िने िछछ 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िीतको लय पररवतकन िदै: 

• बच्चाको चालमा समयमै िाउने/बजाउने 

• समू्पणक गियाकलापको लागि िीत दोहोयाकउने वा जारी राखे्न 

 

 

 
िीतका शब्द फेदै: 

• बच्चाको नाम प्रयोि िरेर 

• शब्दलाई गनदेशन बनाउन वा बच्चाको कायक 

वणकन िनकको लागि पररवतकन िदै 

• शब्द वा लाइन दोहोयाकउिँ दै। 

• स्पष्ट र सरल शब्द प्रयोि िनुकहोस्। 
 

 

यस कामका उदाहरण 

कायकमा हेनुकहोस्। 

 
 

 
 

क्लिक िनुकहोस् वा स्यान 

िनुकहोस् 

CBR मा सङ्गीत बजाउनुहोस्। सांिीगतक खेलमा, हामी वाद्ययन्त्र, हाम्रो आवाज, वा दुवै प्रयोि िनक पगन सक्छछ िँ! 

स्टकचारको लागि िीत प्रयोि िदै: 

• हामी नेतृत्व िछौं र बच्चा पगन सामेल हुन्छ 

• स्पष्ट र क्लस्थर तरीकाले िाउनुहोस् 

• बच्चा सामेल हुन सकुन् भनेर िगत/भोलु्यम चयन िनुकहोस् 

• बच्चालाई हेनुकहोस् र सुनु्नहोस् 

CBR मा िीत प्रयोि िदै िदाक। िीत पररगचत रहेका छन् र स्टकचर, सङे्कत, र सङ्गीत गनदेशन गदन्छन्। 


	CBR मा संगीत प्रयोग गर्नाले यी CBR लक्ष्य भएका बालबालिकालाई मद्दत गर्न चाहिँ सक्छ:
	सधैँ शब्द प्रयोग नगर्नुहोस्।
	रमाईलो गर्नुहोस्!

