
యూనివర్శిటీ ఆఫ్ మెల బో ర్న్ మ్ూూజిక్ థెరపీ మ్ర్శయు కాథలిక్ హెల్ అసో సియేషన్ ఆఫ్ ఇండియా 
మ్ధ్ూ సహకారంతో సృషిటంచబడిన ఒక సఫూర్శ్దాయకమైెన వనరును పంచుకోవడం పటల  మ్ూూజిక్ యాజ్ 
థెరపీ ఇంటర్న్షనల  సంతోషం వూక్ం చేస్ో ంది. అని్ వయసులకు చెందిన వ ైకలూం ఉన్ వూకు్ ల 
విషయంలో సంగీతాని్ ఉపయోగశంచడానికి ఆసకి్ ఉన్ అభ్యూసకులకు మ్ారగనిర్నేశం చేయడానికి ఈ 
వనరు రూప ందించబడింద.ి  ఈ పాాజెక్ట మ్ూూజిక్ యాజ్ థెరపీ ఇంటర్న్షనల నుండి సవతంతాంగా 
అందించబడింద,ి అయతే ఈ అద్ుుతమెైన వనరులు పాపంచవాూప్ంగా ఉన్ మ్ా భ్యగసావమ్ులకు ఎంత 
సంద్ర్భుచితంగా ఉన్ా్యంటే, వాటిని మ్ా ర్శసో ర్న్ ల ైబార్ీకి జోడించినంద్ుకు మేమ్ు గర్శవసు్ న్ా్మ్ు. 
(ఇంగీలష్, హ ందీ, మ్ర్ాఠ,ీ తమిళం, బ ంగాలీ, తెలుగు మ్ర్శయు న్ేపాలీ భ్యషలోల  అంద్ుబయటులో ఉంది). 
 
ఈ సమ్ాచార పతాాలు ఆర్భగూ సంరక్షణ కార్శికులు, వ ైకలూ సహాయక కార్శికులు, థెరపీ సహాయకులు, 
సంరక్షకులు మ్ర్శయు/లేదా వికలాంగ సేవా యూజర్న లు/కలయంట ల విషయంలో వార్శ పనిలో ఎకుువ 
సంగీతాని్ ఉపయోగశంచాలనుకున్ే విదాూవేత్ల కోసం రూప ందించబడాా య. చికిత్/విదాూ సెటిటంగ లలో 
సంగీతాని్ చేరచడానికి ఈ షీట లు సరళమైెన మ్ర్శయు ఆచరణాతిక చిటయులను అందిసా్ య మ్ర్శయు 
సంగీతాని్ ఉపయోగశంచడం అన్ేది చికితా్ లేదా విదాూ లక్ష్యూలకు ఎలా కన్ క్ట అవుత ందో  వివర్శసా్ య. 

 
భ్యరతదేశంలోని మ్హార్ాషట రలోని కమ్ూూనిటీ-బేసా్డ ర్శహాబిలిటేషన్ (CBR) ఫెసిలిటేటరుల  మ్ర్శయు కమ్ూూనిటీ 
సభ్ుూలతో పర్శశోధ్న దావర్ా ఈ సమ్ాచార పతాాలు అభివృదిి చేయబడాా య. Tవికలాంగ పిలలలు మ్ర్శయు 
వార్శ కుటుంబయలు వార్శ అభివృదిి , సామ్ాజిక మ్ర్శయు శారీ్రక లక్ష్యూలను చేరుకోవడానికి ఈ మ్ార్ాగ లోల  
సంగీతాని్ చేరచడం అన్ేది మ్దే్త నిసు్ ంద్ని ఈ పర్శశోధ్న కనుగ ంది. సంగీతం ఈ కుటుంబయలు 
మ్ర్శయు వార్శ విస్ృత కమ్ూూనిటీ మ్ధ్ూ సంబంధాలను కూడా సృషిటంచింది, చికితా్ కారూకలాపాలలో 
ఎకుువ పేారణ మ్ర్శయు నిమ్గ్తను పోా త్హ ంచింది మ్ర్శయు మెరుగెైన ఆనంద్ం మ్ర్శయు విన్ోదాని్ 
అందించింది! 
 
ఈ ఆలోచనలను వీల ైనంత విస్ృతంగా పంచుకోవడానికి మేమ్ు ఈ సమ్ాచార పాతాలను అన్ేక భ్యషలోల కి 
అనువదించామ్ు. విభిన్ వ ైకలూం సెటిటంగ లలో పని చేసు్ న్ లేదా సంరక్షణలో ఉన్ పాపంచవాూప్ంగా 
ఉన్ వూకు్ లను మీ సంద్ర్ాునికి సంబంధించిన మ్ార్ాగ లోల  ఈ ఆలోచనలను సీవకర్శంచి, భ్యగసావమ్ూం 
చేయమ్ని మేమ్ు ఆహావనిసు్ న్ా్మ్ు.  
 
ఈ సమ్ాచార పతాాలను పేార్నపించిన పాాజెక్ట గుర్శంచిన మ్ర్శంత సమ్ాచార్ాని్ దిగువ లింక్ ల దావర్ా 
కనుగ నవచుచ: 

 
పాాజెక్ట యొకు వీడియో సార్ాంశం:  https://www.youtube.com/watch?v=OYH_WYegH54&t=5s 

 
 
 

https://www.musicastherapy.org/news-item/information-sheets-for-using-music-with-people-with-disabilities/
https://www.youtube.com/watch?v=OYH_WYegH54&t=5s


పాాజెకుట  గుర్శంచిన బహ రంగ పాాపూత కల పర్శశోధ్న్ా కథన్ాలు: 
1. సంగీతం దావర్ా కమ్ూూనిటీ ఆధార్శత పునర్ావాసంలో ఫలితాలను మెరుగుపర్శచేంద్ుకు 

అంతర్ాా తీయ ఆన్ ల ైన్ సహకారం: ఆన్ ల ైన్ మ్ూూజిక్ లీడర్శిప్ పోా గార ం. 

లూసీ బో లగ ర్న, సమీర్న వల్ంకర్న, సుమ్తి సుంద్ర్న & మెలిసా్ మ్ర్ీూ దావర్ా. 
 

లింక్: https://voices.no/index.php/voices/article/view/3729 

 
2. సిబిఆర్న లో మ్ూూజిక్ థెరపీ-ఇనూర్నిడ్ టెకి్క్ లను చేరచడం: గార మీణ భ్యరతదేశంలో ఇదే్రు 

పిలలలు మ్ర్శయు వార్శ కుటుంబయలతో సాధ్న నుండి అనుభ్వాలు. 
లూసీ బో లగ ర్న, ర్ాజు తమ్ుిలూర్శ, వివియాన్ా టిర్శు & మెలిసా్ మ్ర్ీూ దావర్ా. 
 
లింక్: https://dcidj.uog.edu.et/index.php/up-j-dcbrid/article/view/642 

https://voices.no/index.php/voices/article/view/3729
https://dcidj.uog.edu.et/index.php/up-j-dcbrid/article/view/642


మర ింత సమాచారిం కోసిం సింప్రద ించిండి: 
డా. లూస ీబో లగ ర్ (bolgerl@unimelb.edu.au) 

CHAI (directorgeneral@chai-india.org) 
UoM మయూజిక్ థెరపీ/CHAI ప్ర శోధన భాగస్వామూిం యొక్క ఉతపతి్త  
2023లో ఉతపతి్త చయేబడిింద  
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క్మయూనిటీ బేస్్డ రీహాబిలిటేషన్ 
(సిబిఆర్)లో సింగీతానిి 
ఉప్యోగ ించడిం 

సిబిఆర్ లో సింగీతానిి ఉప్యోగ ించడిం అనేద  ఈ సిబిఆర్  లక్ష్యూల విషయింలో పిలలలక్ు సహాయప్డగలదు: 
• సహాయిం లేక్ుిండా పవలగగ నడిం - "స్వాతింతరయిం" 

• గటటిగవ ప్రయత్తిించడిం - "పరరరణ" 

• థెరపీని ఆనింద ించడిం/ఆస్వాద ించడిం – “ఆనిందిం” 

• ఇతరులతో క్లిసి ప్నిచేయడిం        
"సహకవరిం" 

• క్మయూనిటీలో భాగింగవ ఉిండటిం - "చేర క్" 

• వినబడలేా చేసుకోవడిం - అనుక్ూలింగవ వవద ించడిం/గళిం 

• వినడిం మర యు ప్రత్తసపింద ించడిం నేరుుకోవడిం - 

      "క్మయూనికషేన్ న పై్ుణాూలు, ఊహ ించడిం" 

• ఆడటానికి శరరీవనిి సమనాయిం చయేడిం – “చక్కటట, సథూ లమ నై  
మోటార్ న ైప్ుణాూలు" 

• ఎక్ుకవసరప్ు ఆడటిం/థెరపీని కొనస్వగ ించడిం - "శరదధ, నిమగిత"
  సిబిఆర్ లో సింగీతానిి ఉప్యోగ ించడానికి నాలుగు "నియమాలు" ఉనాియి  

 

 

 

 

ఎలలప్ుపడథ 
మాటలను 
ఉప్యోగ ించవదుు .
సింగీతానిి 
ఉప్యోగ ించిండి! 

ఆనింద ించిండి! 
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సిబిఆర్ లో పవటలను ఉప్యోగ ించడిం. పవటలు సుప్ర చితమ ైనవి కవబటటి  నిరవాణిం, పవర ింపి్ లు మర యు సింగీత సథచనలను అింద స్వి యి 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
పవటల లయ మారుడిం: 

• పిలలల క్దలిక్లతో సమయానికి పవడటిం/ఆడటిం 

• మొతిిం పవటను ప్ునరవవృతిం చేయడిం లేదా కొనస్వగ ించడిం 
 

 
పవటల ప్దాలను మారుడిం: 

• ఒక్ పిలలవవడి పరరు ఉప్యోగ ించడిం 

• ప్దాలను సథచనలుగవ మారుడిం లేదా పిలలల చరూలను 
వివర ించడిం 

• ప్దాలను లేదా ప్ింక్ుి లను ప్ునరవవృతిం చేయడిం. 

• సపషిమ ైన మర యు సరళమ ైన ప్దాలను ఉప్యోగ ించడిం. 
 

 

 
See examples of this 

work in action. 
 
 
 

 

 
Click or scan 

సిబిఆర్ లో మయూజిక్ల్ పరల . మయూజిక్ల్ పరల లో, వవయిదాూలు, మన గవతరా లు లేదా ర ిండిింటటనీ ఉప్యోగ ించవచుు! 

నిరవాణిం కోసిం పవటలను ఉప్యోగ ించడిం: 

• మనము ముిందుింటాము మర యు పిలలవవడు చేరతాడు 

• సపషిమ ైన మర యు సిూరమ ైన ప్దధత్తలో పవడిండి 

• పిలలవవడు చేరేిందుక్ు వీలుగవ వేగిం/వవలూూమ ని ఎించుకోిండి 

• పిలలవవడిని గమనిించిండి మర యు వినిండి 

 

పిలలవవడు నిరింతరవయింగవ ఆడుతునిప్ుపడు మనము ఇలా చేస్వి ము. 

““టర్ి టేకిింగ్” అింటే మనిం పిలల లతో సింగీత సింభాషణలు చేసి, 
వింతులవవరీగవ ఆడటిం/పవడటిం చేయడిం. 

పిలలవవడు ఏదో  చినిఆట ఏదో  ఆడుతూ, ఆపివేసినప్ుపడు మనిం ఇలా 
చేస్వి ము 
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