Lucrul Terapeutic prin
Muzica pentru Copii Mici

Ce este Programul de invatare la Distanta? cu Dizabilitati:
Acest program ofera studentilor indrumarea practica pentru a dezvolta Curs de Invét(‘] re la
un program terapeutic de muzicd pe care fl pot oferi copiilor cu care lucreaza. . ~
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Pentru cine este acest program?

Programul de Tnvitare la Distanta este dedicat persoanelor ce doresc s& isi dezvolte abilitatile de a
folosi muzica pentru a adresa nevoi de dezvoltare, sociale si emotionale. Studentii nu trebuie sa aiba
abilitati muzicale.

.....

sau de invatare, sau dificultati sociale (de exemplu, autism) cum ar fi:

e Tulburari de Spectru Autist e Dificultati de comunicare e Paralizie Cerebrala
e Sindrom Downs e Deficiente de Auz e Tulburari de comunicare
o Intarzieri de dezvoltare

NOTA: Acest curs nu va pregati studentii pentru a deveni terapeuti prin muzicd. Multi dintre acesti copii vor avea nevoi emotionale
accentuate, datoritd dizabilitdtii lor. Cu toate acestea, programul nu va pregdti studentii sd lucreze cu copii al cdror diagnostic primar
este acela de tulburdri emotionale si de comportament severe.

Ce implica acest program?

Tutoriale online Un weekend de studiu Parte practica
intensiv

Curs Acreditat de Colegiul Psihologilor din Romania

Cursul este acreditat cu 50 de credite de catre Colegiul Psihologilor. Persoanele care au calificarea de psiholog
sau psihopedagog pot beneficia de aceste credite de formare. Cursul este organizat de Music as Therapy
International (www.musicastherapy.org) in parteneriat cu Asociatia Sound Art E-motion, pentru practicieni in
lucrul terapeutic prin muzica si alte arte. (RF-11-BH-2011). https://www.facebook.com/soundartemotion/

Ce este Lucrul Terapeutic prin Muzica?

Lucrul Terapeutic prin Muzica este folosirea muzicii si sunetelor intr-
un mod structurat, astfel incat sa promoveze bunastarea mintal3,
fizica, emotionala si sociala a unui individ. Se pot folosi activitati
muzicale structurate si/sau improvizatie cu instrumente de percutie
simple pentru a sprijini copiii cu dizabilitati sa dezvolte deprinderi si
abilitati precum:

e Atentie si ascultare

e Exprimarea non-verbald

e Abilitati de comunicare

e Aface cu randul si a prelua conducerea
e TIntelegere social3 si incredere in sine

Acest program nu este educatie muzicala. Desi copiii sau adultii pot
invata deprinderi muzicale de baza cum ar fi cantatul la un anumit
instrument, nu acesta este scopul programului.



www.musicastherapy.org
https://www.facebook.com/soundartemotion/

Ce acopera programul?
Acestea sunt ariile de studiu acoperite de program:

e Dezvoltarea copilului

e Teoria atasamentului si interactiuni mama-copil mic

e Joaca centrata pe copil

e Folosirea muzicii si sunetelor pentru a stabili conexiuni
interpersonale cu copii cu dizabilitati

e Realizarea activa de muzica pentru a facilita comunicarea si
exprimarea emotionala

e Cum sa evaluezi copiii, formularea obiectivelor si evaluarea
progresului in contextul sedintelor

e Resurse muzicale

Structura Cursului

Cursul totalizeaza 96 de ore de studiu, dintre care 40 de ore studiu individual pentru tutorialele online, 24 de ore
pentru pregatirea lucrarilor scrise, 16 ore de predare fata in fata din partea tutorilor, precum si 16 ore pentru cele 8
sesiuni de lucru terapeutic prin muzica cu un grup de 2-4 copii cu dizabilitati.

Tutoriale online (Februarie — Septembrie)

n primele 8 luni ale cursului, studentii primesc lunar
tutoriale online ce 1i ajuta sa dezvolte o intelegere
profundd a teoriei terapiei prin muzica. In fiecare lun3,
studentii sunt rugati sa completeze o lucrare scrisa,
aplicand continutul despre care au invatat in tutorialul Student din Programul de invatare la Distant

“Tutorialele au fost pline de
informatii teoretice, iar
exemplele date au fost utile.” Teoretic

acelei luni.

Un Weekend de Studiu Intensiv (Septembrie) v . .
Weekend-ul de Studiu Intensiv

Aceasta consta n doua zile de practica, predate de un a fost unul dintre cele mai bune
muzicoterapeut. Trainingul de Studiu Intensiv ofera cursuri la care am participat
studentilor ocazia de a se intalni in persoana si de a recent. Am primit raspunsuri la
explora teoria pe care au invdtat-o prin ateliere toate intrebarile si am invatat
practice. De asemenea, studentii pot adresa multe lucruri ce m-au ajutat in
formatorilor orice intrebari doresc. practica.”

Student din Programul de invatare la Distanta

Practic




Partea Practica (Octombrie — Decembrie)

Dupa Trainingul de Studiu Intensiv, studentii vor trebui sa sustina sesiuni de muzica timp de 8

......

NOTA: Managerul institutiei in care lucreazd studentul trebuie sd ofere permisiunea de a desfdsura aceastd
parte practicd. In functie de politicile locale, este necesar si consimt@mantul périntilor/ingrijitorilor.

n timp ce desfdsoara partea practicd, studentii vor fi indrumati prin supervizare online oferitd de un
muzicoterapeut calificat. Aceasta e o ocazie de a adresa supervizorului orice intrebari privind
dificultati intdmpinate in timpul sesiunilor de muzica.

“A fost important pentru mine sa pot contacta supervizorul la nevoie si sa cer
clarificari... Am putut intelege ce am facut bine si ce nu am facut bine.”

Student din Programul de Invatare la Distanta

“A fost cel mai frumos curs la care am participat vreodata, dar si cel mai profund. E destul de simplu, dar
nu simplist si destul de complicat, dar nu imposibil. Fiind bine dozat si foarte bine organizat, cursul m-a
construit intr-o noua paradigma, una pe care o voi folosi nu doar in terapie, ci si in viata mea de zi cu zi.”

Student din Programul de invatare la Distanta

Cum sunt evaluate cunostintele si abilitatile dobandite?
Studentii vor fi evaluati prin lucrarile scrise si prin autoevaluarea lucrarilor de
practica. Aceasta autoevaluare se face prin folosirea unui Cadru de Competenta
care arata abilitatile necesare.

Cat costa?
Toate materialele oferite de acest program sunt gratuite. Taxele de curs sunt acestea:

e 150 Euro pentru persoanele care vor sa beneficieze de 50 de credite la
Colegiul Psihologilor
e 110 Euro pentru persoanele care nu au nevoie de credite

Dorim ca acest curs sa fie accesibill tuturor persoanelor interesate. Daca intdmpinati
dificultati in achitarea taxei de curs, va rugam sa ne contactati pentru a discuta
posibilitatea unei burse. Aceasta taxa este nerambursabila daca studentul nu poate
finaliza cursul din orice motive.

Cum ma pot inscrie?
Pentru a aplica, trebuie s3 completati un Formular de Tnscriere si sa il trimiteti la adresa de email
larisaneculai@musicastherapy.org pana la data de 15 ianuarie 2024.



larisaneculai@musicastherapy.org%20

