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Introducere

Music as Therapy International ofera formare si sprijin persoanelor
ce doresc sa integreze muzica in ingrijirea si educatia copiilor sau
adultilor vulnerabili din intreaga lume.

In decurs de cateva saptamani, in cadrul formarii, practicienii si
terapeutii muzicali isi impartasesc abilitatile pentru a gasi modalitati
prin care muzica poate fi integrata in ingrijirea persoanelor, in
activitatile lor sau n interactiunea lor sociala. Aceasta abordare
poarta denumirea de muzica interactiva (vezi pagina 6).

Aceasta brosura este o selectie a activitatilor muzicale dezvoltate n
cadrul cursurilor de muzica interactiva oferite de organizatie pentru
centrele de ingrijire a adultilor ce traiesc cu dementa, activitati ce
vizeaza punctele tari si nevoile clientilor dumneavoastra.

In mod normal, activitatile din aceasta brosura ar fi consolidate prin
cursuri oferite de Music as Therapy International. Daca doriti sa
participati la cursuri care sa va ajute sa lucrati cu persoane cu
dizabilitati sau alte grupuri vulnerabile (in Marea Britanie sau Tn
strainatate) ori daca aveti intrebari despre resursele din aceasta
brosura, va rugam sa ne contactati la info@musicastherapy.org sau
vizitand www.musicastherapy.org



http://www.musicastherapy.org/

Ce este muzica interactiva?

Muzica interactiva poate fi definita drept utilizarea muzicii si a sunetelor intr-un cadru
structurat, pentru a stimula bunastarea mentala, fizica, emotionala si sociala a unei
persoane. Este o abordare centrata pe persoana, adaptédndu-se la punctele forte ale sale
si stimulandu-i potentialul.

Muzica interactiva nu este educatie muzicala. Cei ce participa la sesiune pot dobandi
abilitati muzicale de baza, dar acesta nu este scopul final al sesiunilor. La inceput, muzica
este folosita pentru a stabili contactul cu clientul. Ulterior, muzica devine un mijloc de
abordare a acestuia, intr-un cadru sigur si securizant, indiferent de dificultatile pe care le
intdmpina. De exemplu, muzica poate fi folosita cu persoane retrase, timide pentru a le
atrage intr-o activitate muzical& de grup. In egald masura, muzica poate fi folosita pentru a
canaliza, Tntr-un mod pozitiv si constructiv energia unei persoane foarte active.

Sesiunile de grup pot fi folosite pentru dezvoltarea si exersarea abilitatilor sociale, precum
constientizarea, ascultarea, aprecierea celorlalti membri ai grupului, dar si pentru a face cu
randul sau pentru a conduce. Sesiunile individuale pot fi folosite pentru obiective similare,

precum si pentru a construi relatii pozitive cu terapeutul.

Amintiti-va: planificati sesiunile tindnd cont mereu de obiectivele setate pentru fiecare
participant in parte, dar si pentru intregul grup. Ganditi-va daca activitatile alese
Tndeplinesc aceste obiective. Daca nu, puteti gasi o noua activitate care ar putea face
acest lucru mai eficient?

A face muzica este de obicei distractiv, dar este, de asemenea, un spatiu pentru a aborda
sentimente dificile (anxietate, durere, furie) si este important s& permiteti prezenta tuturor
emotiilor. Nu este nevoie sa inveselim tot grupul sau sa insistam sa participe toti activ.
Acordati participantilor timpul si spatiul sa decida pentru ei cum vor sa se implice.



Indiferent de abilitatile pe care le au, toti oamenii pot aprecia si reactiona la muzica. Cand
muzica este adaptata nevoilor persoanelor, folosindu-se elemente live, interactive,
aceasta devine un mijloc de comunicare, de exprimare a sinelui, de interactiune sociala si
de bucurie. Acest brosura contine o gama largad de activitati muzicale, avand obiective
diferite. Aceste activitati au fost concepute pentru a fi utilizate in mod flexibil in cadrul unor
sesiuni de muzica structurate, pentru a raspunde nevoilor persoanelor cu care lucrati.

Nu este nevoie sa parcurgeti activitatile in ordinea in care le gasiti in aceasta brosura. De
asemenea, nu este nevoie sa respectati intocmai descrierea, cerintele activitatilor. Ganditi-
va cu atentie la obiectivele setate pentru fiecare participant si alegeti activitati care se
concentreaza pe aceste obiective. Alegeti activitati atragatoare, antrenante si potrivite
varstei adultilor cu care lucrati.

Daca o activitate nu da rezultate dupa prima sesiune, nu renuntati. Persoanele cu care
lucrati ar putea avea nevoie de timp pentru a se obisnui cu o noua activitate. Tnsusi
procesul de a incerca aceeasi activitate de mai multe ori, pe parcursul a cateva saptamani
este benefic in sine. Este posibil sa constatati ca trebuie sa adaptati o activitate; poate ca
au nevoie de mai putine instrumente din care sa aleaga sau poate ca o reconfigurare a
salii poate fi de ajutor.

Inspirati-va de la membrii grupului — si nu va fie teama sa incercati noi idei sau sa deveniti
creativi. Acest pachet de resurse nu este definitiv. Nu avem nicio indoiala ca aveti idei
grozave de activitati. De asemenea, persoanele pot aduce idei pe care sa le introduceti in
activitati.

Contributia pe care muzica o poate aduce sanatatii si bunastarii oamenilor este cunoscuta
de multa vreme. Terapia prin muzica este o disciplina clinica recunoscuta si acreditata, cu
beneficii bine definite, aduse persoanelor cu dizabilitati, cu dificultati emotionale, de
sanatate mintald sau multe alte nevoi suplimentare. In ultimii ani, rolul terapiei prin muzica
— si muzica in general — a fost analizat indeaproape. De ce este atat de eficienta si ce
anume putem obtine prin muzica?

Cercetarile au aratat ca terapia prin muzica poate imbunatati semnificativ starea de spirit,
atentia si implicarea persoanelor ce traiesc cu dementa; De asemenea, terapia prin
muzica poate influenta reducerea dozei de medicamente, ajutand la gestionarea Si
reducerea agitatiei, a izolarii, a depresiei si a anxietatii, contribuind la o calitate mai buna a
vietii.

Muzica poate fi utilizata pentru a comunica/interactiona cu persoane care traiesc cu
dementa, chiar daca acestea si-au pierdut capacitatea de a vorbi, sau aleg sa nu o faca.
Explicatia sta in faptul ca muzica acceseaza diferite parti ale creierului, parti conectate cu
limbajul.

Daca sunteti interesat de studiile realizate, contactati adresa info@musicastherapy.org
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Dupa ce ne-am reamintit de ce muzica este valoroasa, merita sa ne gandim la modul in
care o putem folosi cel mai bine. Toti oamenii, indiferent de abilitatile lor, pot aprecia si
reactiona la muzica. Atunci cand muzica este adaptata nevoilor unor persoane, cu
elemente live, interactive, aceasta devine un mijloc de comunicare, de exprimare de sine,
de interactiune sociala si de placere sau bucurie. Muzica poate stimula increderea,
promoveaza independenta persoanei si abilitatea sa de a lua decizii. Obiectivele setate
pentru clientii dvs. se pot schimba si pot fi adaptate in timp. Unele obiective tipice pot fi:

+ Sa promoveze relatii constructive, pozitive si sa reduca izolarea.

+ Sa creeze un mediu distractiv si placut.

+ Sa ofere participantilor o experienta noua, poate chiar inedita.

+ Sa dezvolte abilitati generale, cum ar fi a face cu randul, ascultarea, asteptarea sau
conducerea.

+ Sa ofere o posibilitate de exprimare non-verbala in scopul eliberarii si explorarii
anumitor emotii.

+ Sa dezvolte oportunitati de comunicare si relatii pozitive.

Ganditi-va la persoana / persoanele cu care lucrati si asigurati-va ca obiectivele setate
pentru ei va sunt clare. Cum ar putea sesiunea de muzica sa ajute cu aceste obiective?
Ce progrese ati observat dupa sesiunile anterioare pe care le-ati putea creste, dezvolta?
Nu uitati, obiectivele dvs. pot fi schimbate si adaptate Tn timp.



Planificarea sesiunilor

Ganditi-va la:

* Cu cine lucrati si de ce? Ce obiective aveti, atat pentru grup cat si pentru fiecare
membru?

» Cum trebuie sa fie spatiul? Potrivit pentru o sesiune individuala, un grup mic sau un
grup mai mare?

* Daca lucrati cu o singura persoana sau un grup mic, gasiti un spatiu linistit si cat mai

lipsit de distrageri. Daca va ajuta, afisati pe usad un semn pe care sa scrie ,Sesiune de
muzica in desfasurare - vd rugdm sé& nu deranjatr’.

1) Sesiuni individuale

Asezati sala in prealabil, pregatind doua locuri fata in fata. Daca participantul este la pat,
asigurati-va ca 1l puteti vedea si ca lucrati dintr-un unghi confortabil.

2) Sesiuni de grup

Asezati scaunele intr-un cerc si asigurati-va ca aveti instrumentele la indemana.

3) Pentru ambele tipuri de sesiuni

Alegeti instrumente potrivite pentru persoana sau grupul cu care lucrati. Unii
participanti au nevoie de instrumente mai mici, intrucéat este posibil sa nu aiba destula
forta sau capacitatea de a prinde Tn ména instrumente mai mari. De asemenea, unii pot
obosi rapid. Pentru a alege instrumentele, folositi-va cunostintele despre participanti.

Mentineti o structura clara:

+ Inceput (Cantec de inceput)

* Mijloc (in care aveti activitati cunoscute, care pot fi dezvoltate de-a lungul
sesiunilor. Puteti introduceti o activitate noua, daca participantii sunt atenti si
simtiti ca este momentul potrivit. De asemenea, este important sa improvizati)

« Final (Céantec de final)

Incepeti si incheiati mereu cu un Cantec de Final si unul de Tnceput.

Cand lucrati intr-un grup mic, spuneti numele fiecaruia in activitatile de inceput si final.
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Cand lucrati intr-un grup mare, puteti folosi o anumita melodie, familiara.
Astfel, participantii vor sti mereu in ce moment al sesiunii se afla.

Mentineti mereu acelasi timp. Spre exemplu, sesiunile individuale sunt tinute
saptamanal la 10:30, timp de 10 minute. Sesiunile nu trebuie sa fie lungi. 10 min pot fi
ndeajuns pentru o sesiune individuala. De asemenea, 10 minute de munca cu rezultate
pozitive sunt mult mai bune decéat o jumatate de orad in care participantul si-a pierdut
concentrarea.

Pentru un grup, este posibil sa aveti nevoie de mai mult timp, deoarece dureazad mai
mult sa vina toti In sala si s& va acomodati. Fiecare membru al grupului se poate
concentra pentru o perioada de timp diferita, dar incercati s& mentineti aceeasi durata a
sesiunii n fiecare saptamana. Este in regula daca participantii au momente in care ,se
pierd” Tn afara activitatilor.

Concentrati-va pe participanti si luati-va timpul necesar pentru a observa ce fac.
Aceasta abordare este cunoscuta drept una centrata pe client / persoana, in care
urmariti si asteptati s vedeti ce anume fac participantii. Reactiile lor va vor ajuta sa
alegeti ce activitati folositi.

Pregatiti o structura clara, urmarind obiectivele pe care le-ati ales si asigurandu-va ca
aveti instrumentele si resursele necesare la indemana.

Amintiti-va: Uneori, participantii au nevoie de mai mult timp sa inteleaga sarcinile sau
discutiile decat ati anticipat.

1) Tehnici care va vor ajuta in timpul sesiunilor

Cand aveti indoieli, amintiti-va:
ASTEAPTA OBSERVA & ASCULTA RASPUNDE

Asteapta sa vezi cum reactioneaza participantul (participantii) fatéd de dvs. si fata de
instrumente. Aceste lucruri nu trebuie sa fie grabite; foarte des, acestia au nevoie de
mult timp pentru a asimila lucrurile noi. Linistea este buna!

Observa si Asculta ce face fiecare membru, precum si intregul grup, pana la detalii
precum respiratia sau orice sunet emis vocal sau miscare a corpului.




intr-un mod pe care il simti adecvat — ramai constient de limbajul
corpului / de mimica fetei / de schimbari ale respiratiei sau ale dispozitiei si incearca sa
reactionezi in conformitate cu acestea.

Considera-te un facilitator, nu un
profesor ... Daca la inceput simti ca ai puterea, controlul in mainile tale,
straduieste-te sa le dai de-o parte.

Permite-le sa aleaga modul in care
doresc sa participe. Pentru unii, simpla lor prezenta poate fi singurul lucru pe
care-| pot face la inceput.

Unele momente de discutie verbala,
reminiscentd, observatie pot fi foarte valoroase.

Este posibil ca unii membri sa nu doreasca sa cante
deloc sau poate canta, dar in moduri neobisnuite. Ofera-le libertatea de a
participa asa cum doresc.

acest lucru ar putea fi o alegere foarte
constienta. Nu-I forta! In schimb, intreaba-l daca are nevoie de ajutor pentru a
canta si, in functie de ce raspunde, incurajeaza-l cu blandete sau atrage-|
cantand impreuna.

De asemenea, va puteti gandi la urmatoarele cuvinte atunci cand reflectati asupra
sesiunilor:

POTRIVIREA URMARIREA OGLINDIREA CONDUCEREA A FACE CU RANDUL

DEFINITII:

Potrivirea Potrivirea este atunci cand, in calitate de facilitator, canti
intr-un mod care se potriveste stilului si starii generale a
persoanei / persoanelor cu care lucrezi, fara a imita identic,
ci incluzand idei care l|-ar putea incuraja sa se alature
cantatului.

De exemplu, daca cineva murmura, uitandu-se ganditor
pe fereastrd, puteti incepe sé& céantati usurel ,Bate vantul
frunzele. Ulterior asteptati, urmariti si ascultati pentru a
vedea cum reactioneaza. Potrivirea poate fi, spre exemplu,

! Amintiti-va: A cAnta este de obicei distractiv, dar muzica este, de asemenea, un mediu pentru a
aborda sentimente mai dificile (anxietate, mahnire, furie) si este important sa permiteti ca toate
sentimentele sa fie prezente, exprimate. Nu este nevoie sa fi inveseliti pe toti, sau chiar sd insistati
ca toti sa participe. Oferiti participantilor timpul si spatiul sa decida singuri ce sa faca.
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ceea ce faci cu o melodie aleasé ca reactie la starea de
Spirit a unei persoane sau a unui grup.

Conducerea Dupa cum sugereaza si cuvantul, facilitatorul ,conduce”
muzica.
Oglindirea In esenta, oglindirea este copierea a ceea ce face

participantul cu cat mai multa atentie la detalii, incluzand
preluarea starii de spirit si a intensitatii (tare, incet). Nu
trebuie neaparat sa folositi acelasi instrument.

A face cu randul Preluarea randului poate avea loc in contexte special
concepute Tn acest scop si presupune uneori asteptarea
unui raspuns, dar poate deveni foarte rapid si o
interactiune atractiva, spontana, jucausa.

Urmarirea Aici, facilitatorul permite participantului sa conduca,
asteapta sa vada reactiile acestuia, raspunzand daca /
cand simte ca este cazul. In aceste momente, este
important sa incercati sa ,validati” ceea ce participantul
face ascultandu-l, zambindu-i bland sau cantandu-i.

Un alt mod de a ,urmari” este sa schimbati cuvintele unei
melodii pentru a valida participantul ... De exemplu, la
melodia Mé& dusei sa trec la Olt (Maria Tanase).

De asemenea, il puteti incuraja cantand incetisor la un
instrument, aplaudand, sau lovind cu putere o toba daca
participantul simte nevoia de o incurajare in forta.

2) Reflectie dupa sesiune

Ganditi-va ce s-a intamplat. Ce a functionat, ce nu a fost bine si de ce nu?

Ganditi-va cum sa adaptati sau sa adaugati lucruri pentru sesiunea urmatoare.

Scrieti cateva notite despre cele intamplate in sesiunea dvs.:
+ Ce ati facut?

+ Participantii la sesiune au spus, au facut sau au incercat ceva nou?




* Le-a placut/displacut o anumita parte din sesiune?
« Cum a fost starea lor de spirit (ex. retinut, distras, nelinistit, concentrat etc.)?

« Ce ati observat in privinta comunicarii atat intre participantii la sesiune céat si intre
fiecare dintre acestia cu dumneavoastra?

* Ce amers bine?

+ Ce ati face diferit data viitoare?

Recitirea notitelor va poate ajuta, de asemenea, sa identificati aspecte care sunt
importante pentru anumite persoane. Poate ca observati anumite subiecte sau
comportamente recurente, care va vor ajuta sa intelegeti si sa aveti grija de o anumita
persoana. Poate un anumit cantec il/o linisteste de fiecare data.

Le place sa vorbeasca despre un anumit eveniment? Exista in sesiunile de muzica
anumite lucruri care declanseaza diverse comportamente ale unui participant, pe care
le-ati putea comunica celorlalti ingrijitori Tn scopul unei mai bune intelegeri a
participantului? Acest lucru ar putea fi folositor in urmatoarea sesiune sau pentru a fi
impartasit colegilor.

Notitele dvs. va vor ajuta sa monitorizati progresul, schimbarile, punctele forte si zonele
de dificultate ale participantilor la sesiunea de muzica.

Muzicoterapeuta Clare Reynolds a conceput o Fisa de Evaluare simpla, care v-ar putea
fi de folos in a reflecta asupra sesiunilor dumneavoastra (Anexa 1). Este potrivita pentru
a observa si pentru a evalua rata de implicare a participantilor, atat din punct de vedere
social, cat si emotional si fizic. Aceasta ar putea fi 0 modalitate de a evalua atat impactul
imediat al unei sesiuni, dar si de a observa evolutia n timp a unui participant.

Amintiti-va: Daca aveti o modalita proprie de a stoca informatiile despre sesiuni, este
recomandat sa includeti si notitele de la sesiunile de muzica in acelasi lor/mod (sau
observatii legate de implicarea participantilor).

1) Planificarea sesiunilor pentru grupuri mari

Spatiu: Asigurati-va ca sunteti pregatit si ca totul este aranjat in avans. Este posibil sa
aveti nevoie de un spatiu diferit fata de cel folosit in grupurile mai mici.




Alegere: Asigurati-va ca participantilor li s-a oferit sansa de a alege daca vor participa
sau nu la sesiune, in functie de dorinta lor.

Structura: Asigurati-va ca aveti o structura cu un ,Cantec de salut”, cateva melodii
poate mai energice si apoi un ,Cantec de final”.

Alegerea melodiilor: Alegeti piese potrivite participantilor dvs. si oferiti-le optiunea de a
alege ce melodii vor fi cantate.

Amintiri: Ati putea intreba daca cineva are o amintire speciala legata de o melodie si
ulterior sa o cantati.

Introducerea instrumentelor: Puteti avea instrumente de percutie mici, pe care
participantii sa le poata folosi (ex. agitatorii de oud? sau maracas).

Introducerea muzicii inregistrate: Puteti utiliza CD-uri, dar asigurati-va ca faceti
sesiunea cat mai interactiva posibil. De exemplu, ati putea folosi miscari ale corpului
pentru a ncuraja cantatul vocal, va puteti plimba printre membri sau puteti utiliza
instrumente mici, precum mai sus. A tine ritmul aplaudand este, de asemenea, o
modalitate buna de a implica grupul.

2) Planificarea unei sesiuni pentru un grup mic

Idei pentru structurarea unei sesiuni cu un grup mic:

« Cantec de salut pentru a fi spus numele fiecaruia

» Activitate in care toata lumea canta impreuna

+ Oportunitati de a canta solo

+ Activitate in care membrii grupului au aceleasi roluri

» Activitate in care fiecare poate fi lider

+ Activitate care incurajeaza vocalizarea - nu este nevoie sa ,cunoastem
cuvintele/versurile”, fredonatul sau murmuratul sunt de asemenea idei bune

» A face cu randul, asteptare si ascultare

» Céantec de final

Includeti o varietate de activitati: In functie de nevoile si abilitatile membrilor grupului,
folositi activitati energice, activitati care necesita liniste si concentrare, cantatul liber sau
activitati cu intregul grup.

2Vezi Anexa 2
10



Nu trebuie sa utilizati toate aceste tipuri de activitati in fiecare sesiune. Ganditi-va la
obiectivele grupului si alegeti activitati care sa contribuie la Tndeplinirea lor.

Combinati activitati vechi cu unele noi: in fiecare saptamana puteti folosi activitati
deja cunoscute, care au functionat bine in trecut, precum si una sau doua activitati noi.
Schimbati, adaptati activitatile vechi, daca este cazul, pentru a se potrivi mai bine
grupului si pentru a nu bate pasul pe loc.

Activitati
Activitatile de mai jos sunt concepute pentru a fi utilizate in grup, dar multe pot fi adaptate
si pentru sesiuni individuale. Observati obiectivele fiecarei activitati: acestea pot fi
relevante atat pentru un grup, cat si pentru o singura persoana. Pentru a adapta o
activitate intre cele doua tipuri de sesiune (individuala sau de grup), este nevoie doar sa
ajustati modul in care va folositi resursele (de exemplu, in loc sa dati instrumentul din
mana n mana, cum procedati n grup, Tn sesiunea individuala va trebui sa faceti faceti
schimb, client-terapeut).

De asemenea, probabil va trebui sa ajustati réspunsurile (care sunt, bineinteles diferite
intr-un context de grup fata de unul individual). Astfel, sesiunile individuale capata un
caracter mai intim, Tn timp ce sesiunile de grup pot fi mai interactive.

Obiective:

Sa stabileasca o rutina clara a sesiunii

+ Sa centreze atentia tuturor

+ Sa include fiecare persoana in parte

Sa dezvolte constientizarea celorlalti membri ai grupului

Cum? Intr-un grup mic, salutati pe fiecare in parte. Puteti face aceasta insotindu-va de o
tamburind/toba ocean?® pe care o indreptati catre fiecare. Puteti folosi melodii cunoscute
(vezi pag. 18 pentru cateva idei) si puteti schimba cuvintele, sau puteti compune unul.

Sugestii de melodii:

“‘lata-ne, iata-ne
Vom canta, iata-ne (bis)

3 Vezi Anexa 2
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lata-l pe _ (nume) aici este __ (nume)
Toata lumea i saluta pe __ (Nume) (bis)”

Participantul care este salutat poate fi incurajat sa cante la un instrument (care fii este
tinut in fata).

Sfat: Pastrati melodia cat mai simpla!

Obiective:

+ Sa sprijine constientizarea celorlalti
 Sa ofere un cadru ritmic
+ Sa incurajeze abilitatile motorii (miscarea).

Da aplauzele mai departe

Fiecare persoana bate din palme o data, pastrand ordinea din grup.

2) Copiaza-ma!

O persoana bate din palme un ritm, iar restul grupului copiaza la unison.
NB: Acest lucru poate fi dificil pentru unii participanti.

3) Tine pasul cu mine!

Aceasta activitate este similara cu ,Copiaza-ma”, dar se alege un anumit ritm care,
atunci cand este auzit, nu trebuie copiat.

Scopul este de a incerca sa-i prindeti pe cei care totusi... copiaza si ritmul respectiv!
NB: Acest lucru este dificil pentru unii participanti, asa ca evitati ritmurile complicate.

Sfat: Ganditi-va cu atentie la persoanele din grupul dvs. - este posibil ca unele persoane
sa aiba probleme in a asculta (si retine) aplauzele sau in a intelege scopul activitatii.

Pentru participantii carora le este greu sa bata din palme: acestia pot participa batand
pe genunchi, dand din cap sau doar privind si ascultand (in loc sa se alature grupului),
ori simplu observandu-I pe ceilalti.




Obiective:

» Sa sprijine luarea deciziilor
« Sa permita fiecarei persoane sa primeasca atentie
» Sa ofere alegeri care sa genereze diferite sunete

1) Alege dintr-o selectie de instrumente

Liderul canta vocal o melodie simpla iar fiecare membru al grupului este incurajat sa
aleaga un instrument, cand 1i vine randul.

2) Alege pentru celalalt

Membrii grupului aleg instrumente diferite unul pentru celalalt.

3) Canta-ne o stare de spirit!

Membrii grupului sunt invitati s& aleaga un instrument care descrie starea lor de spirit.
Alternativ, liderul poate sugera o anumita stare pe care membrii grupului o pot
experimenta si reflecta, atat prin alegerea instrumentului muzical, cat si prin modul Tn
care canta.

Sfat: Limitati, la inceput, numarul instrumentelor. Alegeti, spre exemplu, doua
instrumente si aratati-le participantilor, astfel incat ei sa aleaga la care dintre cele doua
doresc sa cante. Daca unii nu vor s& cante la niciun instrument, pot alege sa cantati
dumneavoastra pentru ei, indicand ce instrument vor sa auda.

Obiective:

» Sa faca cu randul
» S3 se concentreze
+ Sa constientizeze grupul

1) Da toba mai departe

Liderul se afla in mijlocul cercului si ofera fiecarui membru al grupului posibilitatea de a
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bate la tob& o singura data. incercati s& pastrati un element de surpriza, oferit
instrumentul la intdmplare. Acest lucru trebuie repetat de mai multe ori. Pentru aceasta
activitate, puteti utiliza mai multe instrumente.

2) Da toba ocean “mai departe

Treceti toba ocean mai departe, in grup, in timp ce liderul canta vocal sau instrumental.

3) Da sunetul mai departe 1

Fiecare membru al grupului alege un instrument si canta atunci cand ii vine randul.

4) Da sunetul mai departe 2

Fiecare membru al grupului alege un instrument. Liderul canta numele unei persoane,
iar aceasta incepe sa cante la instrumentul sau. Dupa ce a terminat de cantat, poate
alege urmatoarea persoana (spunandu-i numele).

5) Da sunetul mai departe 3

Similar cu ,Da sunetul mai departe 2” dar urmatoarea persoana este aleasa prin contact
vizual, fara a i se mai spune numele.

6) Da instrumentul mai departe

Un instrument este dat din mana in mana, cu muzica pe fundal. Atunci cand muzica de
fundal este oprita, persoana care are instrumentul in mana canta un solo.

7) Da mai departe si asculta

Participantii dau un instrument din mana in mana. Acestia trebuie sa asculte cand apare
un anume indiciu muzical, cum ar fi refrenul sau un anumit cuvant, care semnifica
schimbarea directiei (stanga-dreapta).

Sfaturi: Introduceti treptat aceste activitati. Pastrati aceleasi activitati pentru o perioada,
astfel incét participantii s se obisnuiasca cu ele. Vedeti care sunt preferate!

4Vezi Anexa 2
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Obiective:

+ Sa incurajeze increderea si respectul de sine
+ Sa sprijine constientizarea de grup

1) Dirijatul

Fiecare membru al grupului are un instrument. Un lider dirijeaza muzica indicand
membrilor grupului cand sa cante, aratand cu degetul catre ei.

2) Tare gi incet

Fiecare membru al grupului are un instrument. Un lider dirijeaza grupul cand sa cante
tare si cand sa cante incet.

3) Hai sa stam de vorba!

Doi membri ai grupului sunt alesi pentru a avea o conversatie muzicala. Ei trebuie sa
cante la xilofon® sau la alt instrument, simuland o conversatie. Se poate adduga o
structura, de ex. grupul poate hotari in prealabil despre ce sa ,vorbeasca”. Ar putea fi o
cearta, sau poate... o barfa?

4) Copiaza-ma

Doi membri ai grupului stau fata in fata cu un xilofon sau alt instrument intre ei.
Un membru canta liber, iar celalalt imita. Ulterior se inverseaza rolurile.
Aceasta este 0 modalitate excelenta de a face grupul sa-i asculte pe cei doi care canta.

5) Toti, schimbata!

Toti membrii grupului canta atat timp cat canta si liderul grupului.
Atunci cand liderul se opreste, fiecare membru da instrumentul mai departe, in sensul
acelor de ceasornic.

5Vezi Anexa 2
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Obiective:

» Sa incurajeze creativitatea
+ Sa incurajeze constientizarea celorlalti
+Sai

i T

i Tncurajeze sa fie jucausi si sa se distreze

1) Improvizand sunete

Improvizatia libera faciliteaza auto-exprimarea si incurajeaza membrii grupului sa devina
mai constienti unii de ceilalti. Poate crea sau consolida un sentiment de grup.

In timpul improvizatiei libere, fiecare participant este important si are un spatiu pentru a
explora lumea sunetelor muzicale. Este, de asemenea, o oportunitate pentru membirii
grupului de a fi ascultati intr-un cadru non-verbal. A canta liber poate contribui la
imbunatatirea stimei de sine, la cresterea increderii in sine si la dezvoltarea unui
sentiment mai profund de incredere intre membrii grupului.

Improvizatia libera este un bun indicator al modului in care grupul lucreaza: Se asculta
unii pe ceilalti? Cum raspund la ideile muzicale ale celorlalti? Este mai important sa va
concentrati pe muzica pe care o faceti impreuna decéat pe calitatea piesei rezultate.

Dezvoltarea acestui sentiment de grup poate creste toleranta si acceptarea reciproca.
Speram ca membrii grupului dvs. vor putea duce mai departe experienta din sesiunile de
muzica in situatii sociale ulterioare.

Sfat pentru inceput: Pentru a da startul, puteti bate intr-o toba sau sa folositi toba
ocean®, anuntand astfel inceputul, iar lumea se aldtura cand doreste.

2) Improvizand povesti

Improvizatiile pot avea o anumita tema cum ar fi: Toamna, La mare, O calatorie. Ulterior
alegerii temei, realizati o improvizatie inspirata de aceasta.

Alternativ, improvizatiile pot fi bazate pe o poveste. Cineva poate incepe sa spuna o
poveste si care este insotitd muzical prin improvizatie (cel mai probabil, povestea va fi
continuata de diferiti participanti din grup, pe care i incurajati prin intrebari precum: ,ce
s-a intamplat in continuare, Maria?”).

6 Vezi Anexa 2
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3) Canta o stare!

Reveniti la pagina 12 (Alegerea instrumentelor) pentru aceasta activitate.

4) Stafuri siidei

Sfat: Ganditi-va cu atentie la ce/céte instrumente oferiti.

Daca este dificil sa incepeti sa cantati, oferiti participantilor o structura: un ritm, un sunet
anume. Puteti sugera, de asemenea, o tema, cum ar fi o furtuna sau la plaja. De
asemenea, pentru final, puteti alege un semnal ales in prealabil (sa cantati la o anumita
toba sau stropi de ploaie’) care s& marcheze incheierea.

Fiti constienti de dinamica grupului. Daca simtiti ca o anumita persoana tinde sa
domine improvizatiile sau, pe de alta parte, se retrage din ele, ar putea fi util sa va
adresati muzical acelei persoane, cu grija. De asemenea, puteti discuta deschis, in grup
despre acest lucru.

Fii pregatit pentru un anumit nivel de haos n timpul unei improvizatii libere! Cu toate
acestea, este important sa permiteti grupului acest spatiu de exprimare prin muzica.

Obiective:

e Sa ofere sentimentul de familiaritate si orientare

e Sa stimuleze sentimentul de apartenenta si de legatura intre participanti
e Saincurajeze amintirea, rememorarea

e Sa afle mai multe unii despre ceilalti

e Sa includa emotii dificile si sa schimbe starea de spirit

e S3& asigure sprijin emotional

1) Cantatul vocal — cantece cunoscute

Membrii pot sugera melodii pe care sa le cante in grup. De asemenea, pot sugera
melodii care sa fie inspirate de un cuvant sau o fraza. Astfel, muzica poate deveni un

7 ibid
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comentariu legat de o afirmatie a lor:
* ,Suna ca marea (poate un instrument)” - Daniel lordachioaie - Ma intorc la tine,
mare albastra.
+ mamaltata/parinti — Ruga pentru parinti
* biserica — piese religioase

» prietenie - Prieten drag - Pompilia Stoian

Fiti creativi!

Daca nu cunoasteti toate cuvintele, nu este o problema - completati golurile cu ,la-l1a”.
De fapt, este adesea o idee buna sa aveti o strofa ,instrumentald” in care toata lumea sa
poata canta cu ,la-la” fara sa se preocupe de versuri. De asemenea, puteti schimba
cuvintele unui cantec pentru a reflecta ceea ce se intampla in grup (de exemplu,
povestind ce face fiecare persoana ,Elena canta la tobe, lon la clopotei, iar Maria

asculta linistita”)
Lasati spatiu de discutii dupa ce cantati un cantec cunoscut. Adresati intrebari precum:

» Are cineva vreo amintire speciala legata de aceasta melodie?

» La ce te gandesti / cum te simti cand o canti?

2) Validarea emotiilor prin melodii

Adesea, persoanele ce traiesc cu dementa pot avea sentimente puternice de anxietate,
frustrare sau alte emotii care pot fi dificil de gestionat. Este important sa validam aceste
sentimente, dar fara a le amplifica, evitdnd de asemenea, blocarea lor in acel sentiment.

Cantecele pot fi 0 modalitate excelenta de a valida sentimente dificile, venind Tn sprijinul
persoanei respective si ajutand-o sa se indrepte catre o stare mai buna. De asemenea,
puteti ajusta melodia si puteti adauga propriile cuvinte pentru a se potrivi unor situatii
diferite.

Cateva melodii care functioneaza bine in acest context:

« Mai tii minte, mai, draga Marie (Acest cantec vorbeste despre pierdere si
nostalgie, dar cu speranta)

» De-ai fi tu salcie la mal (regret, daca ar fi...)

+ De-ar fi sa vii (avand o constructie treptata si un refren puternic, piesa este
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potrivita pentru a canta in forta, pentru a exprima emotii puternice)
* Fericirea are chipul tau
* Unde dragoste nu e, nimic nu e (,dragoste” se poate inlocui cu o altd emotie)

+ Of, inimioara (poate fi o activitate interactiva, puteti creste tempo-ul in functie de
dinamica grupului. Profitati de ultima sectiune a refrenului cu la-1a)

+ Trenule, masina mica (se pot inlocui versurile, cu creativitate. Atentie la usoara
diferenta dintre mesajul versurilor si caracterul muzicii)

* Mai vino seara pe la noi (poate fi adaptat ca cantec de final — Mai vina iarasi pe
la noi (nume) dragé/Usa e deschisa/Lampa e aprinsa, Noi te asteptam/ Ca sa mai
cantam)

+ Ciuleandra ,Tineti muzica (in loc de ciuleandra) pe loc”
+ Cine iubeste si lasa (tensiune, exprimarea furiei)

+ O portocala — toata lumea poate fredona cu la-la Sugestie de versuri: intr-o zi
mi-ai d&ruit o tamburiné, eram céntéreti ce-aveam, o tamburind, Lumea toaté
asculta o tamburina, Soarele era si el o tamburina.

3) Gasirea melodiilor potrivite

Ganditi-va la cei cu care lucrati — cand si-au format gusturile muzicale?

Canalul de YouTube Electrecord este o resursa utila, ce a pus la dispozitia publicului o
varietate de videoclipuri cu piese lansate intre anii 20-'90. Explorand canalul, veti
observa ca au alcatuit numeroase liste de redare (Playlisturi) destinate unor artisti
cunoscuti / unor genuri muzicale etc.

Puteti accesa canalul prin acest link: https://www.youtube.com/c/Electrecord/featured
bucurandu-va de facilitatea cu care puteti identifica piese reprezentative in muzica
usoara, populara, pop-rock, clasica sau de petrecere.

Playlist for Life a realizat o munca admirabila, compiland melodii cunoscute
(internationale) din diferite decenii. Fiecare deceniu, din anii 1910 pana in anii 2010, are
propria lista de melodii pe care le-ati putea folosi pentru inspiratie. Puteti descarca
gratuit listele de melodii de pe site-ul lor: https://www.playlistforlife.org.uk/100-years-a-
century-of-song/

Atentie! Este important sa cautati melodii care sunt cunoscute membrilor grupului dvs.

Puteti gasi aceste liste de melodii si pe Spotify, accesand:
e Spotify https://open.spotify.com/user/playlistdementia. Nu veti gasi doar

muzica organizata pe decenii, ci si playlisturi despre diferite genuri
de muzica, dar si muzica legata de anumite teme privind identitatea personala (de
exemplu, religie, echipe de fotbal, LGBTQ +, drepturi civile etc.)
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Aceste recomandari au rolul de a va inspira in activitatea dvs. In continuare, vom
explora un aspect relativ diferit, si anume: Cum sé& creati si sa folositi liste de melodii?
(vezi mai jos).

Sfat: Gustul si experientele muzicale sunt foarte diferite de la persoana la persoana;
melodiile importante pentru dvs. s-ar putea sa nu fie aceleasi pentru colegul
dumneavoastra. In mod similar, melodiile care sunt pozitive pentru cineva, pot fi
suparatoare sau pot parea neimportante pentru altul.

Obiective:

+ Sa ofere participantilor sansa de a-si explora preferintele muzicale

+ Sa incurajeze impartasirea propriilor alegeri muzicale cu ceilalli

+ Sa se creeze o lista de melodii pentru grup / persoana de ascultat in afara
sesiunilor

Aceasta activitate este usor diferita de muzica interactiva, deoarece se concentreaza
mai mult pe alegerea cantecelor prin discutii. Participantii pot vorbi despre amintirile
speciale pe care le au legate de anumite melodii si astfel se pot cunoaste mai bine intre
ei, prin intermediul muzicii. Este important ca aceasta activitate sa insoteasca muzica
interactiva, nu sa o inlocuiasca.

1) Lista noastra de céntece

Grupul alege cateva melodii pe care sa le asculte. Acest lucru ar putea genera o discutie
despre muzica si despre amintiri din vremuri speciale.

2) Lista mea de cantece

Daca lucrati cu o singura persoana, puteti crea o lista personalizata.

3) Realizarea unei liste de cantece intr-un cadru sigur

F’la{li?t Suntem recunoscatori Playlist for Life (mai multe informatii mai jos)
or Hie pentru urmatoarele indrumari:

Melodii cu steag rosu: Muzica ne ajuta sa calatorim in timp si spatiu. Acesta
este un mare beneficiu, dar si o responsabilitate. Cantecele cu steag rosu
sunt melodii care fie duc o anumita persoana intr-un moment nefericit din
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trecut, fie scot la suprafata emotii nedorite sau teama.

Daca cineva devine agitat sau tulburat ascultand o anumita piesa, puneti
sesiunea pe pauza. Marcati melodia cu Steag Rosu pentru a sti sa nu o mai
redati ulterior.

Daca persoana respective este agitata sau trista si in sesiunile urmatoare, opriti
sesiunea si faceti o scurtd pauza de la muzica.

Intr-o sesiune de grup, observati ce efect are muzica aleasa de o anumita
persoana asupra celorlalti. ,Muzica Mostenitd” a unei persoane poate fi Steagul
Rosu al altcuiva.

Lacrimi: Daca apar lacrimi, amintiti-va ca acestea nu au mereu o conotatie
negativa. Pot fi un semn de emotie profunda, emotie pe care uneori persoana
o doreste, de care are nevoie.

Este posibil ca lacrimile sa fi devenit singura modalitate prin care cineva sa
exprime ceea ce simte.

Concentrati-va asupra persoanei. De ce plange? Este trist(a)? Daca da, puneti
sesiunea pe pauza.

Daca lacrimile provin dintr-o altd emotie, sprijiniti emotional persoana, in acel
moment. Luati-o de ména. Daca vi se pare potrivit, oferiti 0 imbratisare. Petreceti
timp cu aceasta pana cand depaseste momentul. 1n acest fel, crearea listelor de
melodii poate deveni un prilej de apropiere si de ingrijire Tm profunzime.

Verificati volumul: indiferent daca folositi casti sau difuzoare, asigurati-va ca
verificati volumul inainte de fiecare sesiune.

Intensitatea ridicata a muzicii poate deranja anumite persoane, provocand
disconfort fizic sau stres.

Daca cineva poarta aparat auditiv, asigurati-va ca verificati setarea volumului pe
aparat inainte de fiecare sesiune si solicitati indrumare audiologului sau.

Linigtea: Linistea este un aspect esential atunci cand vine vorba de liste de
melodii. Evitati sa redati Tn mod constant muzica, indiferent daca este o lista
de melodii sau doar radio pe fundal.

Zgomotul constant va genera stimularea excesiva a participantilor.
Incercati s& va ganditi la listele de melodii precum la o activitate comuna.
In medie, juméatate de ora este o durata potrivitd pentru o sesiune.
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Alte resurse: Folositi urmatoarele resurse pentru idei suplimentare si ajutor:

Playlist for Life: (organizatia caritabila de mai sus) ofera formare (in limba
engleza) pentru crearea de liste de redare personalizate pentru persoanele care
traiesc cu dementa. Aflati mai multe de pe site-ul lor web:
https://www.playlistforlife.org.uk/

BBC Music Memories and Memory Radio: o resursa online excelenta, dar cu
disponibilitate limitatd pentru cei ce doresc sa o acceseze din Romania. Puteti
arunca o privire aici: https://musicmemories.bbcrewind.co.uk/

Sugestiile de mai sus sunt bine venite atunci cand doriti sa creati liste de redare
si nu aveti un punct de pornire. Cu siguranta veti gasi in aceste liste numeroase
melodii irelevante pentru munca dumneavoastra, datoritd incompatibilitatii
culturale.
Cu toate acestea, modalitatea de structurare a acestor liste va poate inspira. In
continuare, va oferim o serie de idei de la care sa incepeti in alcatuirea listelor
dvs. Ganditi-va la:

e folclorul copiilor,

e primul CD pe care o persoana l-ar fi putut avea;

e Melodii din filme sau de la emisiuni TV; Spoturi publicitare;

e Poate chiar melodiile fluierate de parinti in copilarie

e Melodia de la primul dans de nunta.

e Imnuri. Cantece religioase. Cantece de fotbal sau legate de hobby-uri.

e Muzica legata de anumite locuri (poate regiuni ale tarii sau muzica in alte

limbi, daca cineva a calatorit Tn alte tari).

Obiective:

Sa indice sfarsitul sesiunii
Sa includa fiecare participant

Precum in Cantecul de Salut, utilizati o structura simpla si includeti fiecare participant,
spunandu-i numele. Puteti folosi 0 melodie cunoscuta sau una foarte simpla. Puteti
folosi un instrument la care sa cante fiecare cand ii vine randul, la fel ca la Thceputul
sesiunii.

Exemplu de melodie ce poate fi adaptata: Gil Dobrica — Hai acasa.
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Sfat: Pastrati aceeasi melodie, astfel incat sa fie foarte clar ca sesiunea s-a incheiat.

Obiective:

» Sa faca sarcinile zilnice mai placute

+ Sa distraga atentia unui participant de la o anumita stare, de la preocuparile sale
« Sa ofere posibilitatea de a interactiona, intr-o nota pozitiva

« Sa imbunatateasca starea de spirit

« Sa promoveze relaxarea si / sau sa reduca agitatia

+ Sa ofere sprijin emotional

1) Cantatul vocal

Ne referim la acele momente in care cantatul ajuta, de exemplu, in timpul unor activitati
precum ingrijirea personala, imbracarea sau mutarea intr-un alt spatiu.

Un simplu cantec pe care persoana il cunoaste si care ii place, poate oferi liniste intr-un
moment de confuzie sau de suferintd. Ar putea fi, de asemenea, un cantec cunoscut,
caruia sa 1i schimbati versurile astfel incat sa faciliteze activitatea pe care o desfasurati,
cum ar fi imbracatul. O idee potrivita ar fi melodia din ,Brasoveanca” si puteti improviza
versuri in functie de situatie. Posibila idee: ,D& méana la stéanga,/D&-mi acum i
dreapta,/Uite-acum si capul/C-asai imbréacatul.”

Intr-un exemplu folosit de un terapeut prin muzica din UK, o batranica a reactionat foarte
bine la un cantec, acesta fiind ulterior utilizat in activitatea ei de zi cu zi. Mai intai,
batranica a cantat piesa in sesiunea de muzica. Apoi, cantecul a fost folosit zilnic si
utilizat Tn momentul in care trebuia sa isi ia pastilele, fiind de mare folos.

Situatii similare pot fi create si de dvs., folosind cantece pentru a insoti diverse activitati
de zi cu zi. Lasati creativitatea sa isi spuna cuvantul!

2) Folosirea instrumentelor

Este posibil ca, prin utilizarea unui instrument bland, cum ar fi betele acustice®, sa
reduceti anxietatea sau comportamentul agresiv al unei persoane, in special in

8 VVezi Anexa 2
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activitatile de zi cu zi. Daca cineva are un comportament dificil, muzica ar putea fi solutia
pentru schimbarea starii de spirit.

Speram ca aceasta resursa v-a oferit cateva idei noi (sau poate a reimprospatat alte idei
vechi) pentru sesiunile de muzica. Faceti o treaba minunata! Tineti-o tot asal

Nu ezitati s& ne contactati daca aveti nevoie de ajutor, de sfaturi.
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Anexa 1: Fisa de evaluare

Aceasta resursa este foarte usor de utilizat si indica modul in care participantii se prezinta inainte, in timpul si dupa sesiunea lor de muzica. Marcati
fiecare caseta cu un numar intre 1 si 10, 1 fiind cel mai scazut nivel de implicare / interactiune / reactie si 10 fiind cel mai inalt. Nu este neaparat sa
folositi aceasta fisa de evaluare, dar va poate ajuta sa va evaluati obiectivele pentru diferiti participanti, obervand totodata si progresul (atat al lor,
cat si al dvs).

INAINTE: IN SESIUNE: | DUPA:

SOCIAL

EX. Dorinta de implicare; motivatia de a interactiona; interes pentru ceilalti;
capacitatea de a conduce / de a initia cdntatul; atentia si concentrarea.

Comentarii:

EMOTIONAL

Ex. rdspunsuri vocale/instrumentale; amintiri stdrnite; stare generald bund;

Comentarii:

FIZIC

Ex. miscare fizicd; motricitate find si grosierd; agilitate fizicd; contact vizual.

Comentarii:
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Anexa 2: Instrumente Muzicale

Toba Dubla

Cinel

Tamburina

!

°

Maracas din plastic

Maracas din lemn

Tub de Lemn cu Ondulatii

Lalea de Lemn

[
\
|
\

Stativ pt. Cinel sau Bete
Acustice

Doua Lemne

¢

Clopot de Vaca

Clopote de Vaca Mici

& 2y

Tamburina Semi Luna

Castaniete

Stropi de Ploaie

Toba Ocean

Cabasa cu bile de intors

Tub din Metal cu Ondulatii
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[

|

S 006.0

Xilofon Individual

Toba Sarpe

-

Maracas Animal

Clopote Animal

Tambourina Animal

-~

Flexator de Metal

Pacanitoare

Toba Africana (Djembe)

Doua Tigai

Paraitoare

Maciulia cu Castane

Caxixi

Wooden Agogo

Cinele pt. Degete

Funia cu castane

Cabasa de Lemn cu Bile de
Intors
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Notite si Idei
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Notite si Idei
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